Školský klub detí ako súčasť Základnej školy, Kúpeľná 2, 080 01 Prešov
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Futbalovy krizok

> Uvodna strana

> Kontakt ) 0d 4.9.2006 zagal svoju &innost futbalovy kriizok pri Z8 Kupelna 2. Krizok vedie utitel PaedDr. Peter Majer futbalovy tréner
> Vedenie arada skoly s EURO "A" licenciou. Tréningovy proces prebieha v utorok od 14,15 do 15,15 na $kolskom futbalovom ihrisku a v telocviéni.
> Prezentacia predmetov Zriadill sme tri skupiny.

Prvi stupefi, roéniky 1.- 4.

Anglicky jazyk

Nemecky jazyk

Rusky jazyk

Matematika

Fyzika

Prirodopis

Zemepis

Dejepis

Cheérnia

Eticka vijchova

Telesna vichova
Informatika

> Kruzkova a zaujmova innost’
> Projekty

> Sut'aze, olympiad

> Kurzy, exkurzie

1. skupina: Tvoria ju Ziaci 1. a2 4. rotnika a kde hlavnym ciefom je oboznamenie sa o zakladnymi pohybowymi ginnostami futbalovej hry,
osvojenie si zakladnych hernych Sinnosti jednotiivea i skupiny (prihravky, spracovanie lopty, kopacia technika, obchadzanie supera,

i\S/k?IZ:: kni’;giec:“' hlavickovanie..). V' hemej priprave je to hra na malé branky s mensim poctom hracov (3-3, 4-4, 5-5)

> Skolsky klub deti Il skupina: Ziaci 5. a2 8. rotiika. V tejto kategéri sa venujeme zdokonalovariu hernych Sinnostijednotiivea, pomocou hernyeh cviteni a
> Skolska jedalert i pripravnych hier rozviiame takticke systémy, obrannej a ttone; ziozky. Pripravijere sa narézne futbalove tumaje doma i v zahranici.

> Neinvestiény fond MaRo$ko )

> Fotogaléria a videa Il skupina: Ziatky 5. a 8. rocniky. Tuje nasim ciefom postupne wyivori” druzstvo dieveat na takej drovri, aby mohlo reprezentovat' na

réznych dievEenskych futbalovych turbajoch
/ &kolskom roku 2007/2008 cheerne na ZS Kipelna otvorit'v 5. rotniku &portovii triedu so zameranim na futbal
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VÝCHOVNÝ  PROGRAM
Veselo v ŠKD

	Forma výchovy a vzdelávania


	Celodenná

	Výchovný jazyk
	Slovenský



	Druh školského zariadenia


	Štátne

	Dátum prerokovania v pedagogickej  rade 
školy
	11.9.2017

	Dátum prerokovania v rade školy


	

	Platnosť výchovného programu


	2. september 2017 – 30. jún 2021

	Zriaďovateľ


	Mesto Prešov
Hlavná 73
080  56  Prešov


   Vypracovala: Mgr. Tatiana Goliašová                                     PaedDr. Eva Bilišňaská
vedúca ŠKD                                                              riaditeľka školy                 
Základná štruktúra výchovného programu Školského  klubu detí:
Vymedzenie vlastných cieľov a poslania výchovy: 

1. Charakteristika ŠKD:
Školský klub detí má 10 oddelení s počtom 328 detí z 1.-4. ročníka ZŠ. Školský klub detí je umiestnený v triedach ZŠ. Má k dispozícii  kabinet na didaktické pomôcky. Výchovu a vzdelávanie pre žiakov so ŠVVP zabezpečuje.

V budúcnosti chceme vylepšiť:

Detské ihrisko, pomôcky na tvorivú činnosť detí. Skvalitniť domácu prípravu žiakov a krúžkovú činnosť, premeniť tradičnú školu na modernú.
2. Charakteristika detí, ktoré sú v ŠKD: 

Do ŠKD chodia žiaci z mesta Prešov - Solivar, Haniska, Žehňa, Dulová Ves, V.Šariš, M.Šariš, Kendice, Gregorovce, Nereše, Čelovce a z okolitých obcí. Deti so ŠVVP ŠKD navštevujú.

3. Dlhodobé projekty, do ktorých sa ŠZ zapája.

Poznaj knihy pre detí - návšteva knižnice Slniečko a školskej knižnice, športové popoludnia - ,,Spoznajme sa tancom“, Jesenná olympiáda“, ,,Vesmír okolo nás“, Spoznávame Európu“, Eko jeseň - ochutnávka jesenných plodov, Návšteva hasičského zboru, Svetový deň výživy, Deň jablka, ,,Na kolobežke bezpečne“,  ,, O troch grošoch“ – aktivity – finančná gramotnosť, ,,Rozprávkovo“ – dramatizácia - čitateľská gramotnosť, Deň narcisov, Svetový deň vody, Deň matiek, , Moje rodné mesto Prešov, Deň Zeme, Deň otvorených dverí, prezentácia školy, Zdravá škola, stomatohygienický program, imatrikulácia prvákov, Deň zdravia, MDD, Vianočná akadémia, Zdravý úsmev, Starší mladým a naopak. 
4. Spolupráca ŠKD s rodičmi a inými subjektmi.

S rodičmi pripravujeme MDD, Mikulášske popoludnie v jednotlivých oddeleniach, Šport nás spája,  Deň otcov.
Pravidelná je spolupráca s SMŠ  Mamajáčik a  Sabinovská v Prešove, Autoškola VaV, Denné centrum Sabinovská  Prešov.
5. Ciele ŠKD: 
Ciele tematických oblastí výchovy sú základom výchovných osnov. Ciele výchovno-vzdelávacieho  procesu vo výchove mimo vyučovania tvoria určitú hierarchiu:

1. Spoločenské ciele, ktoré stoja v hierarchii najvyššie, pričom sú najvšeobecnejšie a najabstraktnejšie, napr. rozvíjať osobnosť, formovať mravné vedomie a pod. 

2. Inštitucionálne ciele reprezentujú požiadavky ŠZ, napr. ciele výchovnej oblasti (alebo jej tematických celkov).

3. Špecifické ( konkrétne ) ciele stoja najnižšie a predstavujú výchovno-vzdelávacie ciele jednotlivých výchovno-vzdelávacích alebo záujmových činností zameraný na rozvoj osobnosti dieťaťa a žiaka, aby stanovené hodnoty prijímali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnútornili sa s nimi. Vzťahujú sa na afektívne (citové) procesy. napr. precítiť, vyjadriť, prejaviť, prijať.

Špecifické ciele musia spĺňať tieto požiadavky:

· musia byť konzistentné (nižšie ciele podriaďujeme vyšším),

· musia byť primerané (súlad požiadaviek cieľov s možnosťami a schopnosťami detí a žiakov, vychovávateľov, materiálnymi podmienkami a pod.),

· musia byť jednoznačné (nepripúšťa sa viacznačný význam cieľov, rôznosť vysvetlení),

· musia byť vyjadrené v pojmoch detských a žiackych výkonov (vopred stanovíme konečný stav – výkon, ktorý sa má u dieťaťa a žiaka dosiahnuť),

· musia byť kontrolovateľné (porovnávame dosiahnutý stav u detí a  žiakov so stanovenými cieľmi),

· rešpektujú taxonómiu (aktívne sloveso v neurčitku) cieľov (úroveň osvojenia vedomosti, zručnosti, postoja).

Špecifické ciele vyjadrujú relatívny výkon v rámci výchovnej oblasti. 

a. Charakteristika VPŠZ: východiská VPŠZ, podmienky pre jednotlivé oblasti výchovy, konkrétne špecifické ciele.

b. Zameranie ŠZ: uviesť to, čo je pre ŠZ špecifické, aké špeciálne činnosti a aktivity realizuje, čo chce v budúcnosti vo výchovno-vzdelávacom procese zmeniť, skvalitniť.

c. Stratégie výchovno-vzdelávacej činnosti: postupy, zásady a pravidlá, ktorými ŠZ rozvíja jednotlivé kľúčové kompetencie detí a žiakov, prípadne ktorými smeruje  k utváraniu nových kompetencií.
d. Konkrétne kompetencie (napr. celoživotné vzdelávanie, komunikačné, sociálne, pracovné, občianske, kultúrne).

§ 114

Školský klub detí

(1) Školský klub detí zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku na

základnej škole, nenáročnú záujmovú činnosť podľa výchovného programu školského zariadenia zameranú na ich prípravu na vyučovanie a na uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin.

3.1.1 Školský klub detí POP na školský rok 2017/2018 :
1/  Výchovno –vzdelávaciu činnosť realizovať v súlade s výchovným programom.

2/  Pri realizácii výchovno –vzdelávacej činnosti dodržiavať psychohygienické podmienky, uplatňovať pedagogické zásady primeranosti a individuálneho prístupu v heterogénnych oddeleniach.

3/ Skvalitnením spolupráce so ZŠ a zriaďovateľom umožniť deťom  zo sociálne  znevýhodneného  prostredia pravidelne navštevovať školské kluby detí  s cieľom  podporovať ich adaptáciu na školu a rozvíjať cieľavedomú a systematickú prípravu na vyučovanie.

4/  Na skvalitnenie využívania voľného času sa odporúča ustanoviť v ŠKD , ktoré sú súčasťou ZŠ kariérovú pozíciu – koordinátor voľného času.

6. Tematické oblasti výchovy:, ciele jednotlivých oblastí výchovy
Výchova a vzdelávanie mimo vyučovania sa v ŠKD realizuje v týchto tematických oblastiach výchovy:

Vzdelávacia oblasť

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· rozvíjať autonómnosť v príprave  na vyučovanie

· rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa 

· získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov

· získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu

 Spoločensko-vedná oblasť

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· spolurozhodovať o živote v skupine

· rozvíjať základy zručností sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

· prejavovať úctu k rodičom, starším osobám 

· prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím

· pochopiť význam  dodržiavania ľudských práv a základných slobôd

· posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti

· kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa

· vyjadrovať svoj názor

· vedieť vypočuť opačný názor

· využívať všetky dostupné formy komunikácie

· rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

· vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché  konflikty

· poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať

Pracovno-technická oblasť

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele

· rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

· vedieť  spolupracovať so skupinou

· rozvíjať základy manuálnych a technických zručností

· získavať základy zručností potrebných pre praktický život

· získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov

Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:

· pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia

· rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia
Esteticko-výchovná oblasť

Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí

· rozvíjať základy vzťahu k umeniu

· rozvíjať talent a špecifické schopnosti 

· rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností

· prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia

· podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení

· objavovať krásu v bežnom živote

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť

 Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· kultivovať základné hygienické návyky

· rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom

· pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog

· pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia

· pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy

· poznať základné princípy zdravého životného štýlu

· rozvíjať športový talent a schopnosti

Dopravná výchova
Cieľové zameranie výchovnej oblasti:
· pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými právnymi predpismi

· formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri chôdzi a jazde v cestnej premávke

· osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujúci (spolujazdec)

· naučiť deti pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote

· zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli

· zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke

· pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla

· uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť cestnej premávky

· pochopiť význam komunikácie a kooperácie medzi účastníkmi cestnej premávky, naučiť sa predvídať potenciálne riziká vyplývajúce z povahy vozovky, dopravnej situácie a správania sa iných účastníkov cestnej premávky, učiť sa predvídať a reagovať na chyby druhých

· pochopiť význam a úlohy policajtov pre bezpečnú a plynulú premávku na cestách

· osvojiť si zásady, ale aj zručnosti a návyky súvisiace s poskytovaním prvej pomoci zranenej osobe pri dopravnej nehode,

· osvojiť si základné zručnosti a zásady správania sa pri dopravnej nehode
    Vychovávateľky v jednotlivých oddeleniach budú zapracovávať témy súvisiace s multikultúrnou výchovou, výchovou v duchu humanizmu a výchovou v oblasti ľudských práv, páv dieťaťa, práv osôb so zdravotným postihnutím, rovnosti muža a ženy, predchádzanie všetkým formám diskriminácie, xenofóbie, antisemitizmu, intolerancie, extrémizmu a rasizmu,  a v oblasti problematiky migrácie. 
Finančná gramotnosť:   aktivity v oddeleniach na tému fungovania jednotlivca a rodín v ekonomickej sfére, pochopenie bohatstva a chudoby, hodnotovej orientácii k peniazom, modelom zabezpečenia jednotlivca a rodín peniazmi, osobným a rodinným modelom zabezpečenia osobných potrieb. 
Čitateľská gramotnosť: návštevy knižnice, tiché a hlasné čítanie, práca s detskými časopismi.
 Súčasťou obsahu výchovy sú prierezové témy, ktoré sa spravidla prelínajú cez obsahové výchovné oblasti. Prierezové témy uplatňujeme viacerými formami:
	Prierezové témy a skratky
	 
	Mesiac

	Osobnostný a sociálny rozvoj OSR
	1 hodina - Spoznajme sa tancom
	September

	Environmentálna výchova ENV
	1 hodina - Chutné ovocie a zelenina
	September

	 
	1 hodina  - Deň Zeme
	Marec

	 
	1 - hodina - Chráňme lesy
	Apríl

	Multikultúrna výchova  MVO
	3 - hodiny - Vianočná akadémia
	December

	 
	3- hodiny - Karneval
	Február

	 
	3 - hodiny - Fašiangovanie na pešej zóne
	 

	Mediálna výchova MDV
	4 - hodiny - návšteva školskej knižnice
	September - Jún

	 
	2 - hodiny - Rozprávkovo
	Marec

	Dopravná výchova DOV
	2 - hodiny - Na kolobežke bezpečne
	September

	 
	2 - hodiny  - Bezpečne na ceste - Autoškola VaV
	Október

	 
	1- hodina - Dni bezpečnosti v cestnej premávke 
	November

	Ochrana života a zdravia OZO
	2- hodiny - Svetový deň výživy, Deň jablka 
	September

	 
	 2 - hodiny -  Športom k zdraviu
	Apríl

	Regionálna výchova a ľudová kultúra RLK
	1 - hodina -  Vianočné tradície a zvyky
	December

	 
	2 - hodiny - Moje rodné mesto Prešov
	Február

	 
	1 - hodina - Veľkonočná výstavka
	Marec

	 
	1. - Veľkonočné tradície a zvyky
	Marec


Témy 
OSR: Sebapoznávanie, sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobný život a sebavzdelávanie, naučiť deti uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných, pomáhať deťom získavať a udržať si osobnostnú integritu, pestovať kvalitné medziľudské vzťahy, rozvíjať sociálne zručnosti potrebné pre život a spoluprácu. Podporovať prevenciu sociálnopatologických javov v škole (prevenciu šikanovania, agresivity, užívania návykových látok).
ENV: Ochrana prírody a krajiny ( význam lesa pre človeka a pre krajinu, funkcia lesného ekosystému, vzájomné vzťahy v ekosystéme lesa, negatívne dôsledky odlesňovania na životné prostredie, vodné zdroje, ľudské aktivity spojené s vodným hospodárstvom, hospodárenie s vodou (pitná, úžitková a odpadová voda), príčiny a následky znečistenia  vody Voda ( význam vody, kolobeh vody, ochrana jej čistoty, ohrozovanie vôd,  čistenie odpadových vôd - spôsoby riešenia ). Ovzdušie (význam pre život na Zemi , klimatické zmeny ,znečisťovanie ovzdušia ako dôsledok ľudskej činnosti  Pôda ( význam pôdy pre život na Zemi, ochrana pôdy). Prírodné zdroje ( využívanie, ochrana, význam prírodných zdrojov pre človeka). Odpady a spôsoby hospodárenia s odpadmi (odpady a príroda princípy, druhy odpadu, likvidácia, triedenie, recyklovanie odpadu, kompostovanie). Ochrana prírody a kultúrnych pamiatok  (význam chránených území Slovenska ).
MVO : Akceptovanie inej kultúry, rozvoj medziľudskej tolerancie, spoznávanie iných kultúr, emocionálne pochopenie inej kultúry, poznať históriu, zvyky, tradície iných kultúr , schopnosť chápať vzťahy vlastnej kultúry s inými kultúrami, schopnosť chápať popri výhodách aj obmedzenia vlastnej kultúry a iných kultúr.
MDV: Rozvinúť u detí spôsobilosť, kriticky a selektívne využívať médiá a ich produkty, podnietiť reflexiu detí nad mediálnymi obsahmi, sproblematizovať, zvýšiť ich citlivosť na využívanie určitých obsahov (najmä s nadmerným a neprimeraným výskytom násilia, výskytom sexuality, či inými obsahmi nerešpektujúcimi ochranu ľudskej dôstojnosti).Ďalej  médiá ako nástroj propagácie demokratických zmien, ako nástroj hrozby aktivít iniciujúcich etnickú nenávisť, Právo ľudí na slobodu vyjadrovania, Právo človeka na slobodný prístup k informáciám, Realita života a mediálna realita, Internet ako pomocník v procese vzdelávania, Internet ako únik do virtuálnej reality, hry, sociálne siete. 

DOV: Teoretické znalosti pravidiel cestnej premávky (všeobecné záväzné právne predpisy o doprave, morálna a právna zodpovednosť účastníkov cestnej premávky, ohľaduplnosť účastníkov cestnej premávky, pravidlá pohybu na bicykli, osvetlenie bicykla, základná bezpečnostná výbava na bicykli, skateboarde a korčuliach . Dopravné značky a zariadenia význam dopravného značenia, rozdelenie značiek podľa významu, beseda s dopravnými policajtmi, členmi rýchlej zdravotnej pomoci) Psychologické aspekty bezpečnej jazdy (vnímanie, pozornosť, predvídanie, rozhodovanie, reagovanie, vlastnosti vodiča, vekové zvláštnosti, emócie, bdelosť, vplyv alkoholu a drog).

OZO: Pripraviť každého jedinca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza. Zdravotná príprava (všeobecné zásady ochrany zdravia aplikované na časti ľudského tela a časti tváre; starostlivosť o chrup, hygiena tela, bielizne, šiat,  správna životospráva – jedlo, spánok, oddych, učenie, ošetrovanie a obväzovanie prstov ruky, lakťa, oka, hlavy).  Pohyb a pobyt v prírode (okolie našej obce, stanovište našej školy, orientácia podľa poludňajšieho tieňa,  tvary zemského povrchu – rovina, pahorkatina, vysočina, kopec, hora, úbočie, svah, úpätie;  chránené územie, objekty a prírodné útvary v obci a jej okolí).
RLK: Rodina, Škola, okolie školy, Obec, mesto, v ktorom žijem (poloha, história a súčasnosť), Rozprávky, príbehy, legendy spojené s históriou obce, mesta, Tradičné regionálne zvyky, obyčaje, Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta,  Regionálne múzeá, prírodovedné múzeá, galérie, skanzeny, Významné osobnosti regiónu,  Prírodné krásy regiónu, Náučné chodníky v regióne, Chránené rastliny a živočíchy na území regiónu, Tradičné ľudovoumelecké remeslá regiónu, Miestne a regionálne jazyky, Spoznávanie základných znakov ľudovej kultúry národností žijúcich na Slovensku, Ľudové piesne a tance, dramatické a výtvarné umenie, tradičné ľudovoumelecké remeslá z regiónov Slovenska, Domácke a tradičné remeselné výrobky, Tradičné remeslá, Ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia) .Interpretačné umenie (ľudové hudba, piesne, tance, hry), Tradície spojené s náboženskými sviatkami (napr. vianočné, veľkonočné a i.), Folklórne tradície (prejavy tradičnej ľudovej kultúry: ústne, herné, dramatické, spevné, tanečné a hudobné)
             Tieto prierezové témy sú začlenené do činnosti školského klubu, podľa svojho obsahu sú uvedené vo výchovnom pláne. Budú realizované aj prakticky, prostredníctvom vhodných cvičení, modelových situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych metód.
7. Výchovný plán  obsahuje:

	Tematické oblasti výchovy:

	Názov tematických oblastí výchovy:
	Počet výchovno-vzdelávacích činností/aktivít v jednotlivých  oddeleniach ŠKD:

	
	1. – 2.roč.
I.II..III. IV.V.VI.VII.
165

33
33

33
33
33
	3.-4. roč.

VIII. IX. odd.
165

33
33

33
33
33

	Vzdelávacia oblasť
	
	

	Spoločensko-vedná oblasť
	
	

	Pracovno-technická oblasť
	
	

	Prírodovedno-environmentálna oblasť
	
	

	Esteticko-výchovná oblasť
	
	

	Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť     
	
	


Poznámka: 

· Druh aj počet hodín záujmovej činnosti si určí príslušný ŠKD podľa svojich podmienok.

8. Personálne zabezpečenie: 
Počet vychovávateliek ŠKD – 10. Všetky spĺňajú kvalifikačné predpoklady. Vychovávateľky sa zameriavajú na rôzne druhy praktických činností a zručností. Počet oddelení vyhovuje kritériám a požiadavkám školy a rodičov.
9. Materiálno-technické a priestorové podmienky:
Materiálne podmienky ŠKD sú výborné. Oddelenia sú  v priestoroch školy- v triedach.
10. Podmienky na zaistenie bezpečnosti  a ochrany zdravia pri výchove:
O bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci sú deti poučené prvý deň v septembri pri nástupe do ŠKD. Záznam o tom je v triednej knihe. Deti, ktoré prídu do oddelenia počas školského roka sú poučené vychovávateľkou.  Osvetlenie oddelení ŠKD je klasickými neónmi. Vyhovuje súčasným podmienkam. Vykurovanie je  plynové – radiátormi.
Vetranie priestorov je pravidelné a zodpovedá normám. Sociálne zariadenia spĺňajú všetky požiadavky súčasnej doby a vyhovujú školským predpisom. V oddeleniach je umývadlo s pitnou vodou. Skrinka prvej pomoci sa nachádza v kabinete ŠKD. Kontrolu BOZP zabezpečuje manažment školy. 
11. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia detí a žiakov: zameranie kontroly a hodnotenia detí/žiakov, ciele, preferované metódy hodnotenia.

     Smernica o kritériach hodnotenia vedomostnej úrovne žiakov v predmetoch ISCED 1   
        A ISCED 2
12. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školského zariadenia: zameranie, ciele, preferované metódy a nástroje kontroly. 
         Smernica č. 05/2014 pre vnútorný systém hodnotenia pedagogických a odborných                

       zamestnancoch 
13. Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických zamestnancov: ciele a zameranie ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov, plán ďalšieho vzdelávania.

     Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov je jedným z rozhodujúcich faktorov, ktoré pôsobia na celkovú úroveň kvality výchovno-vzdelávacieho procesu vo výchove mimo vyučovania. ŠZ by si malo vypracovať svoj systém ďalšieho vzdelávania pedagogických, prípadne  odborných zamestnancov a každý rok by ho malo aktualizovať. 

Podrobný a konkrétny plán ďalšieho vzdelávania pedagogických zamestnancov je súčasťou ročného plánu ŠZ. Tento systém by mal mať tieto ciele:

· uvádzať začínajúcich vychovávateľov do pedagogickej praxe,

· udržiavať a zvyšovať kompetenciu (spôsobilosť efektívne vychovávať a vzdelávať) pedagogických zamestnancov,

· motivovať pedagogických zamestnancov pre neustále vzdelávanie a sebavzdelávanie,

· umožňovať skvalitňovanie spôsobilostí pedagogických zamestnancov pre tvorbu efektívnych vzťahov, motivačné hodnotenie detí a žiakov, riešenie konfliktov, komunikáciu a pod.,

· sprostredkovať pedagogickým zamestnancom najnovšie poznatky (inovácie) z metodiky výchovy jednotlivých oblastí výchovy, pedagogiky a príbuzných vied,

· umožniť prípravu pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných funkcií, napr. športový vychovávateľ, vedúci metodického združenia vychovávateľov, koordinátor projektov, informatik, uvádzajúci vychovávateľ a pod.,

· rozvíjať špecifické zručnosti pedagogických zamestnancov nevyhnutných pre uspokojovanie záujmov detí a žiakov prostredníctvom vedenia záujmových útvarov,

· podporovať rozvíjanie zručnosti pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálmi a materiálnymi prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou, multimédiami a pod.,

· rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov,

· umožniť pedagogickým zamestnancom získanie prvej a druhej atestácie,

Systém ďalšieho vzdelávania v súlade s platnou legislatívou by mal rešpektovať tieto 

princípy:

· ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného zamestnanca ŠZ,

· každý pedagogický i odborný zamestnanec ŠZ má mať možnosť ďalšieho vzdelávania  za rovnakých podmienok,

· ďalšie vzdelávanie a zdokonaľovanie profesionality každého pedagogického a odborného zamestnanca ŠZ má mať odraz v jeho finančnom ohodnotení a profesijnej kariére,

· základnou hodnotou ďalšieho vzdelávania každého pedagogického a odborného zamestnanca ŠZ má byť kvalita výchovy a vzdelávania a nie formálne získavanie certifikátov a čiarok za účasť na školeniach,

· pedagogickí a odborní zamestnanci ŠZ sa aktívne podieľajú na určovaní cieľov,  obsahu, prostriedkov a vyhodnocovaní efektívnosti systému ďalšieho vzdelávania,

· ŠZ spolupracuje s inštitúciami vytvárajúcimi systém ďalšieho vzdelávania v školstve (najmä s metodicko-pedagogickými centrami) a svoju činnosť s nimi koordinuje,

· efektívnosť ďalšieho vzdelávania je pravidelne vyhodnocovaná a na základe výsledkov optimalizovaná,

· prioritnou úlohou ŠZ by malo byť vytvorenie takých podmienok, aby každý pedagogický a odborný zamestnanec mal záujem sa neustále vzdelávať, zdokonaľovať svoje majstrovstvo,

· obsah systému ďalšieho vzdelávania by mal byť zameraný predovšetkým na udržanie a zvyšovanie pedagogickej spôsobilosti (kompetencie) pedagogických zamestnancov. Zahŕňa najmä inovácie v pedagogike a v  príbuzných vedách, v metodike jednotlivých tematických oblastí výchovy, efektívne postupy výchovy a vzdelávania detí/žiakov. V školskom roku 2017/2018 ide o tvorbu a aplikovanie výchovných programov ŠZ.

     Účastníci vzdelávania by mali mať možnosť voľby organizačných foriem, metód a materiálnych prostriedkov svojho vzdelávania. Hlavnými znakmi práce vzdelávaných by mali byť: motivácia, iniciatíva, samostatnosť, aktivita, kritické postoje, spätná väzba, tvorivosť, zodpovednosť za výsledky. 
14. Výchovné štandardy: 
Vzdelávacia oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Gramatické a matematické cvičenie
	Samostatne  písať úlohy

	Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie vedomostí, čítanie textu, reprodukcia príbehu 
	Poznávať efektívne spôsoby učenia sa 

	Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s porozumením, sebavzdelávanie
	Byť otvorený získavať nové poznatky a informácie

	Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplňovačky, didaktické hry
	Rozvíjať získané poznatky


Spoločensko-vedná oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard

	Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie

školského poriadku ŠKD
	Spolurozhodovať o živote v skupine

	Prejavy úcty k rodičom a ostatným  ľuďom, čo je tolerancia
	Prejavovať úctu k rodičom, starším 

	Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, sebaúcta
	Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivácie a empatie

	Život so zdravotným postihnutím, čo je predsudok, vzťah k handicapovaným deťom
	Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím

	Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, diskriminácia, moje práva, tvoje práva, spolužitie bez násilia
	Rozlíšiť  dodržiavanie a porušovanie ľudských práv a základných slobôd

	Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, úspechy slovenských športovcov, umelcov, mládeže
	Prejavovať základy hrdosti k národným hodnotám a tradíciám SR  

	Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna komunikácia, spolužitie bez násilia
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

	Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, správanie, ktoré podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu predchádza
	Samostatne a kriticky riešiť jednoduché  konflikty v oddelení/záujmovom útvare

	Asertivita, asertívne správanie 
	Obhajovať svoje názory

	Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, monológ
	Vypočuť si opačný názor

	Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, rozprávanie o domove, prejavy úcty k ľuďom, čo je tolerancia
	Prejavovať  úctu k rodičom, starším 

	Deľba práce v rodine, problémy v rodine, život detí v rozvrátenej rodine, moja pomoc v rodine
	Rozlišovať a porovnávať vzťahy v harmonickej a rozvrátenej  rodine

	Vulgarizmy, slang, gestá, spolužitie bez násilia
	Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa

	Práca s počítačom, komunikácia s internetom, práca v textovom a grafickom editore 
	Využívať všetky dostupné formy komunikácie


Pracovno-technická oblasť
	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie školského poriadku ŠKD, moje povinnosti
	Spolurozhodovať o živote v skupine

Pracovať v skupine

	Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, v šatni 
	Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické návyky

	Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta ku každému povolaniu, dodržovanie denného režimu, vývoj ľudského života: detstvo, dospelosť, staroba, orientácia v čase minulosť, prítomnosť, budúcnosť
	Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné ciele

	Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, presnosť a čistota práce
	Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu

	Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, hrdosť na spoločný výsledok práce
	Vedieť   spolupracovať so skupinou

	Práca s rôznym materiálom, netradičné pracovné postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej motoriky, manipulačné zručnosti spolupráca
	Rozvíjať základy manuálnych a technických  zručností

	Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok v herni, v triede, sebaobslužné činnosti
	Získavať základy zručností potrebných  pre praktický život

	Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov
	Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh oddychového kútika v oddelení


Prírodovedno-environmentálna oblasť
	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí obce/mesta, pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, vodou, tematická rozprávka
	Poznať základné princípy ochrany životného prostredia

	Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody a okolia ŠKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu
	Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia


Esteticko-výchovná oblasť

	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Kultúrne pamiatky v obci/meste, múzeum, galéria, ľudové tradície zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok
	Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí

	Hudba, výtvarné umenie, tanec
	Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu

	Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, športové činnosti
	Rozvíjať svoj  talent a špecifické schopnosti 

	Záujmová činnosť, príprava kultúrneho podujatia
	Byť otvorený k tvorivej činnosti

	Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, úprava zovňajšku 
	Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia a svojej osoby

	Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce
	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine

	Tematická vychádzka, pozorovanie zmien, audio nahrávka, rozprávka
	Byť otvorený objavovať a vnímať krásu v bežnom živote


Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť,  Dopravná výchova
	Obsahový štandard 
	Výkonový štandard 

	Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky
	Ovládať základné  hygienické návyky

	Prechádzka, bicyklovanie, lyžovanie, plávanie, cvičenie v telocvični, stolný tenis, kolektívne loptové hry 
	Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom

	Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, civilizačné choroby 
	Uvedomovať si škodlivosť fajčenia,  alkoholu a iných drog

	Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, netradičné športové disciplíny
	Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia

	Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová pyramída
	Vyjadriť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy

	Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie podľa ročných období  
	Uvedomovať si základné princípy zdravého životného štýlu

	Záujmová činnosť, športová súťaž 
	Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti

	Dopravná výchova, chôdza po chodníku – chôdza po pravej strane chodníka; vyhýbanie vpravo; prechádzanie vľavo; plynulá premávka po chodníku

Dopravné značky a zariadenia, rozdelenie podľa významu

Podmienky premávky na cestách, druhy ciest, bezpečné správanie sa v dopravných prostriedkoch


	Rozlíšiť vozovku a chodník, križovatka, ako sa prechádza,  význam svetelných znamení a správne na ne reagujú

Poznať najdôležitejšie dopravné značky pre chodcov a cyklistov

Rozlíšiť hlavú cestu od vedľajšej, poznať dopravné prostriedky pohybujúce sa po pevnine, po vode, vo vzduchu.


Výchovný plán ŠKD

	Tematické oblasti výchovy:

	Názov tematických oblasti výchovy:
	Počet výchovno-vzdelávacích činnosti



	
	I. ročník
	II. ročník
	III. ročník 
	IV.  ročník

	Vzdelávacia oblasť
	165
	165
	165
	165

	Spoločensko-vedná oblasť
	33
	33
	33
	33

	Pracovno-technická oblasť
	33
	33
	33
	33

	Prírodovedno-environmentálna oblasť
	33
	33
	33
	33

	Esteticko-výchovná oblasť
	33
	33
	33
	33

	Telesná, zdravotná a športová oblasť
	33
	33
	33
	33

	
	
	
	
	


V ý c h o v n é    o s n o v y

Vzdelávacia oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	
	
	
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.

	Rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie.


	Písomné vypracovanie domácich úloh


	Individuálny prístup

Motivácia

Vysvetlenie

Tréning

Didaktické hry


	80
	80
	80
	80


	Rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa.


	Techniky učenia

Čítanie textu

Reprodukcia textu
	Individuálny prístup Motivácia

Vysvetlenie

Povzbudenie

Prezentácia

Motivačné hodnotenie


	33
	33
	33
	33

	Prejavovať záujem o nové informácie a získavať nové poznatky z rôznych zdrojov.

Získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu.


	Práca s encyklopédiou a so slovníkom

Sebavzdelávanie

Práca s detskými časopismi

Práca na PC


	Motivácia

Aktivizácia

Individuálny prístup 

Brainstorming


	33
	33
	33
	33

	Rozvíjať získané poznatky.


	Didaktické hry

Doplňovačky

Sudoku

Osemsmerovky

Hlavolamy

Rozvíjanie slovnej zásoby


	Individuálny prístup

Vysvetlenie


	19
	19
	19
	19


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Spoločensko-vedná oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	
	
	
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.

	Rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa.


	Vnútorný poriadok ŠKD

Pravidlá slušného správania sa v ŠJ

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna komunikácia


	Individuálny prístup

Motivácia

Rozhovor

Empatie

Vysvetlenie

Ukážka

Hry


	5
	5
	5
	5

	Prejavovať úctu k rodičom, starším osobám.


	Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, rozprávanie o domove, prejavy úcty k ľuďom, tolerancia


	Individuálny prístup Motivácia

Rozhovor

Beseda

Rozprávka

Film
	4
	4
	4
	4

	Posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti


	Štátne symboly

Slovensko v Európe
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Výtvarná práca

Tvorivá dielňa


	4
	4
	4
	4

	Dodržiavať ľudové tradície, poznať históriu a význam sviatkov.


	Sv. Mikuláš, Advent

Vianoce

Fašiangy 

Veľká noc

Deň učiteľov, matiek, detí


	Individuálny prístup Motivácia

Vysvetlenie

Rozhovor

Beseda

Projekt


	8
	8
	8
	8

	Chrániť pred šikanovaním a agresivitou.

Vyjadrovať svoj názor, vedieť samostatne riešiť jednoduché konflikty.


	Boj proti agresivite, šikanovaniu


	Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie Individuálny prístup 

Hry

Empatie

Rozhovor

Beseda
	4
	4
	4
	4

	Pochopiť škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog.


	Drogy a alkohol


	Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie Individuálny prístup 

Hry

Empatie

Rozhovor

Beseda


	3
	3
	3
	3

	Poznať svoje práva a povinnosti.


	Práva dieťaťa, ľudské práva, moje práva, tvoje práva


	Motivácia

Individuálny prístup

Rozhovor

Vysvetlenie

Empatie

Brainstorming


	4
	4
	4
	4

	Využívať všetky dostupné formy komunikácie.
	Práca s počítačom, komunikácia s internetom,

Práca v textovom a grafickom editore


	Individuálny prístup

Tréning

Vlastná práca

Prezentácia

Riešenie vlastných úloh

Brainstorming


	1
	1
	1
	1


   Pracovno-technická oblasť   

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	
	
	
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.

	Rozvíjať základy manuálnych a technických zručností.


	Práca s rôznymi materiálmi

Zhotovovanie darčekov 

Manipulačné zručnosti

Tvorivé konštrukčné stavby
	Individuálny prístup

Motivácia

Aktivizácia

Ukážka

Tvorivá dielňa

Výstavka prác

Vlastná práca


	12
	12
	12
	12

	Získavať základy zručností potrebných pre praktický život.


	Poriadok v herni ŠKD, v triede

Starostlivosť o stavebnice

Seba obslužné činnosti
	Individuálny prístup Tréning

Vysvetlenie

Povzbudenie

Vlastná práca


	3
	3
	3
	3

	Rozvíjať fantáziu a tvorivosť.


	Modelovanie

Práca s papierom – origamy

Výzdoba triedy a priestorov školy

Netradičné pracovné postupy

Zhotovovanie výrobkov na vianočný jarmok


	Povzbudenie 

Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie Individuálny prístup 

Vlastná práca

Tvorivá dielňa

Výstava prác
	12
	12
	12
	12

	Kultivovať svoju vytrvalosť.


	Dokončenie každej začatej práci

Pestovanie trpezlivosti pri každej aktivite
	Motivácia

Individuálny prístup

Vysvetlenie

Povzbudenie

Aktivizácia

Hodnotenie

Tréning
	3
	3
	3
	3

	Vedieť spolupracovať so skupinou.


	Kladný vzťah k spolužiakom a k ich vykonanej práci

Radosť a hrdosť zo spoločného výsledku 

práce 


	Motivácia

Individuálny prístup

Hodnotenie

Spoločné projekty
	3
	3
	3
	3


Prírodovedno-environmentálna oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	
	
	
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.

	Vnímať a spoznávať okolitú prírodu.


	Príroda v každom ročnom období

Práce v záhrade

Poznávanie zvierat 

Poznávanie rastlín

Liečivé rastliny


	Individuálny prístup

Motivácia

Rozprávanie

Pozorovanie

Vychádzky

Prezentácia

Hry

Kvíz

Vlastná práca


	16
	16
	16
	16

	Pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia.


	Šetrenie energie a vody

Dary prírody
	Individuálny prístup Motivácia

Vysvetlenie

Hry


	6
	6
	6
	6

	Rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia.


	Triedenie odpadu, využitie odpadu

Čistenie a úprava okolia školy

Starostlivosť o izbové rastliny


	Vychádzky

Individuálny prístup Motivácia

Vysvetlenie

Aktivizácia

Vlastná práca
	3
	3
	3
	3

	Pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy.


	Podstata zdravia Racionálna strava Potravinová pyramída
	Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie Individuálny prístup 

Hry

Kvíz

Ochutnávka

Vychádzky


	4
	4
	4
	4

	Získať základné princípy zdravého životného štýlu.


	Stravovacie návyky 

Pitný režim 

Obliekanie podľa ročných období
	Motivácia

Individuálny prístup

Vysvetlenie

Aktivizácia

Vychádzky

Rozprávka


	4
	4
	4
	4


Esteticko-výchovná oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	
	
	
	I.

roč.
	II.

roč.
	III.

roč.
	IV.

roč.

	Rozvíjať základy vzťahu k umeniu.


	Hudba

Výtvarné a literárne umenie

Tanec

Nácvik programu 
	Individuálny prístup

Motivácia

Aktivizácia

Ukážka

Povzbudenie

Súťaž

Návšteva kultúrneho podujatia

Hudobno-pohybové hry

Počúvanie hudby

Film

Vychádzka

Rozprávka

Výtvarná práca

Výstava prác

Návšteva knižnice
	7
	7
	7
	7

	Rozvíjať talent a špecifické schopnosti.


	Netradičné výtvarné techniky

Hudobné činnosti Dramatické činnosti
	Individuálny prístup

Motivácia 

Povzbudenie

Ukážka

Tvorivá dielňa

Výstava prác

Dramatizácia

Hranie rolí

Výtvarná práca

Spev

Rytmizácia spevu
	3
	3
	3
	3

	Vážiť si kultúrne hodnoty.


	Spoznávanie kultúrnych pamiatok mesta

Ľudové tradície a zvyky 

História a dnešok
	Individuálny prístup

Vysvetlenie

Aktivizácia

Ukážka

Výtvarná práca

Koledy

Dramatizácia

Komunikácia s internetom

Výstava prác
	4
	4
	4
	4

	Prejavovať pozitívny vzťah k estetickej úprave prostredia.


	Úprava triedy

Výzdoba priestorov školy 

Úprava zovňajšku pri kultúrnych podujatiach
	Motivácia

Individuálny prístup

Vysvetlenie

Povzbudenie

Aktivizácia

Tvorivá dielňa

Výstava prác


	6
	6
	6
	6

	Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí.


	Vianoce

Deň matiek
	Motivácia

Individuálny prístup

Povzbudenie

Aktivizácia

Dramatizácia

Tanec


	8
	8
	8
	8

	Upevňovať základy tvorivých schopností, zručností a predstavivosti.


	Výtvarné techniky

Tanečné kreácie

Príprava kultúrnych vystúpení
	Motivácia

Individuálny prístup

Povzbudenie

Aktivizácia

Tvorivosť

Prezentácia

Výstava prác
	5
	5
	5
	5


Telesná, zdravotná a športová oblasť

	Výchovno-vzdelávací cieľ
	Obsah
	Metódy, formy
	Počet VVČ

	
	
	
	I. roč.
	II. roč.
	III. roč.
	IV. roč.

	Kultivovať základné hygienické návyky.


	Bezpečnosť a hygiena pri hrách


	Individuálny prístup

Motivácia

Aktivizácia


	1
	1
	1
	1

	Rozvíjať pohybové schopnosti.


	Hry so švihadlom a lanom

Športovo-pohybové hry

Naháňačky


	Hry

Vysvetlenie

Povzbudenie

Súťaž
	4
	4
	4
	4

	Podať čo najlepšie výkony.


	Prekonávanie prekážok

Beh v prírode


	Motivácia

Aktivizácia

Súťaž


	3
	3
	3
	3

	Upevňovať morálne vôľové vlastnosti osobnosti.

Zdokonaliť elementárne herné činnosti a zručnosti s loptou.
	Športové činnosti v telocvični

Kondičné cvičenia


	Mini súťaže

Hry

Individuálny prístup Motivácia

Vysvetlenie

Povzbudenie


	1
	1
	1
	1

	Zlepšovať telesnú kondíciu a vytrvalosť.


	Atletika


	Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie

Opakovanie cvikov

Individuálny prístup


	3
	3
	3
	3

	Osvojovať estetický pohybový prejav.


	Kreatívne a estetické pohybové činnosti


	Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie

Opakovanie cvikov

Individuálny prístup


	2
	2
	2
	2

	Odstraňovať psychickú únavu.


	Psychomotorické cvičenia a hry

Relaxačné cvičenia


	Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie Individuálny prístup 

Opakovanie cvikov
	2
	2
	2
	2

	Upevňovať kolektívnosť.

Zdokonaliť elementárne herné činnosti a zručnosti s loptou.
	Loptové hry


	Tréning

Motivácia

Aktivizácia

Vysvetlenie

Povzbudenie

Hry

Súťaž


	4
	4
	4
	4

	Otužovať a zvyšovať imunitu organizmu.


	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti


	Motivácia

Individuálny prístup

Hry

Povzbudenie


	5
	5
	5
	5

	Podporovať menej športovo zdatné deti 
	Kondičné cvičenia v prírode
	Motivácia

Individuálny prístup

Vysvetlenie

Tréning


	3
	3
	3
	3

	Pochopiť význam dodržiavania pravidiel cestnej premávky 
	Pravidla cestnej premávky

Bezpečnosť na cestách
	Motivácia Aktivácia
Vysvetlenie

Povzbudenie

Trénig
	5
	5
	5
	5


