Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

» . W

od 08.04.2024 do 12.04.202

Pondelok 8.4.2024

obed 1 Polievka portugalska, Sedl¢ansky hermelin, Zemiaky varené s maslom a pazitkou
obsahuje alergény: 01,07,09

Dieta Polievka portugalska, Sedl¢ansky hermelin, Zemiaky varené s maslom a pazitkou
obsahuje alergény: 01,07,09

Salat 1 Tatarska omacka z jogurtu
obsahuje alergény: 07,10

Salat 2 Zeleninova obloha — paradajky 1/2

Napoj 1 Caj ovocny - exotic

Napoj 2 Ovoc-zel.napoj z prir. 100% koncen jab-cvikl-mrkva

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 9.4.2024

obed 1 Polievka zeleninova, Cestovina, Varené udené stehno (karé), Kysla kapusta dusena, Knedl'a

kysnuta, Banany
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka zeleninova, Cestovina bezlepkova, Varené udené stehno (karé) , Kysla kapusta

jablkom, Knedl'a kysnuta, Banany
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Detsky ¢aj €ierny bez kofeinu s medom a citronom
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% kon. zahr.zmes
Napoj 3 Stolova voda

Streda 10.4.2024
obed 1 Bors¢ zeleninovy, Kuraci rarasik, Ryza dusend, Termizovany tvarohovy dezert (rézne pric@)

obsahuje alergény: 07,09 I:l
Dieta Borsc¢ zeleninovy, Kuraci rarasik, Ryza dusena Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prich |:|
obsahuje alergény: 01,07,09
Salat 1 Salat hlavkovy s redkovkou
Salat 2 Salat uhorkovy s jogurtom
obsahuje alergény: 07
Napoj 1 Caj ovocny - hortci hot slivka-skorica
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu malina
Napoj 3 Stolova voda
Stvrtok 11.4.2024
obed 1 Polievka cesnakova krémova, Krutény s medvedim cesnakom, Bravéova pecen na paradajkachiad

paprike *, Hranolky peéené v rure *, Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,07

Dieta Polievka cesnakova krémova, Krutony Brav€ova pecen na paradajkach a paprike *, Hranolk |:|
pecené v rure *, Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,07

Salat1 Zeleninova obloha - Kysla uhorka

Napoj 1 Caj ovocny s medom

Napoj 2 Ovocno - zelen. napoj z prirod.100% koncen multivi

Napoj 3 Stolova voda

Piatok 12.4.2024

obed 1 Polievka fazul'ova s mdsom a zeleninou, Dukatové buchticky s vanilkowm kremom, Kiw

obsahuje alergény: 01,03,07,09 — S -T
Dieta Polievka fazufova s masonj azetghinou, oV Y-S i : %
bsahuje alergény: 01,03,07,09 W J
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Napoj 1 Mlieko pInotu¢né jahodové
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Stolova voda s bylinkami
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10  Horcica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia

¥ Strava-sk




Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 08.04.2024 do 12.04.2024

Pondelok obed 1 5.071 Polievka portugalska A: 01,07,09 I:l B: 200
8.4. 14.120 Sedléansky hermelin A: 07 I:l B: 100
17.036 Zemiaky varené s maslom a pazitkou A: 07 I:l B: 150
Dieta 5.071 Polievka portugalska A: 01,07,09 I:l B: 200
14.120 Sedléansky hermelin A: 07 I:l B: 100
317.015 Zemiaky varené s maslom a pazitkou A: 07 I:l B: 150
§a|ét 1 19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 I:l B: 55
Salat 2 24.077 Zeleninova obloha — paradajky 1/2 I:l B: 60
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - exotic I:l B: 200
Népoj 2 1.025 Ovoc-zel.napoj z prir. 100% koncen jab-cvikl-mrkva I:l B: 200
NépOj 3 1.023 Stolova voda I:l B: 200
Utorok obed 1 5.122 Polievka zeleninova A: 09 I_I B: 200
9.4. 4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15
07.043 Varené udené stehno (karé) I:l B: 44
17.053 Kysla kapusta dusena s jablkom I:l B: 130
17.005 KnedrFa kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90
22.001 Banany I:l B: 200
Dieta 305.092 Polievka zeleninova A: 09 I:l B: 200
304.002 Cestovina bezlepkova A: 01 I:l B: 15
07.043 Varené udené stehno (karé) I:l B: 44
317.024 Kysla kapusta dusena s jablkom I:l B: 130
317.002 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90
322.001 Banany I:l B: 200
Népoj 1 1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B: 200
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% kon. zahr.zmes I:l B: 200
Néapoj 3 1.023 Stolova voda I:l B: 200
Streda obed 1 5.002 Bor§é zeleninovy A: 07,09 I_I B: 200
10.4. 9.061 Kuraci rarasik A: 07 I:l B: 75
17.011 Ryza dusena I:l B: 150
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) A: 07 I:l B: 100
Dieta 305.002 Bor§é zeleninovy A: 01,07,09 I:l B: 200
9.061 Kuraci rarasik A: 07 I:l B: 75
317.003 Ryza dusena I:l B: 150
23.006 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) A: 07 I:l B: 100
ga|ét 1 24.005 Salat hlavkovy s redkovkou I:l B: 50
Salat 2 24.037 Salat uhorkovy s jogurtom A: 07 I:l B: 75
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - hortci hot slivka-$korica I:l B: 200
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu malina I:l B: 200
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B: 200
Stvrtok obed 1 5.085 Polievka cesnakova krémova A: 07 I:l B: 200
11.4. 4.025 Krutony s medvedim cesnakom A: 01 I:l B: 15
12.002 Bravéova peéen na paradajkach a paprike * I:l B: 118
17.004 Hranolky peéené v rure * !
22.011 Skolské ovocie 5 ]
Dieta 305.061 Polievka cesnakova krémova A: 01,07 -
304.015 Krutony A: 01 -I
312.002 Bravéova peéen na paradajkach a paprike * A: 01 I:l
17.004 Hranolky peéené v rure * ‘n B. 100§; 135
22.011 Skolské ovocie k" B: 56 0
éalét 1 24.001 Zeleninova obloha - Kysla uhorka % B: 70 C: 70 D:1Q8@
Napoj 1 1.008 Caj ovocny s medom [ || B:200 C: 2004 250
Napoj 2 1.025 i
Napoj 3 1.023 iﬁ
STFGMT-SK 5o




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

/4 4
Jedalny listok od 08.04.2024 do 12.04.202
12.4. 15.065 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom A: 01,03,07 I:l B: 260 C:
22.004 Kiwi I:l B: 150 C:
Dieta 305.016 Polievka fazulova s masom a zeleninou A: 01,09 I:l B:200 C:
315.041 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom A: 01,03,07 I:l B:260 C:
322.004 Kiwi I:l B: 150 C:
Népoj 1 1.016 Mlieko plnotuéné jahodové A: 07 I:l B: 200 C:
Népoj 2 1.023 Stolova voda s bylinkami I:l B: 200 C:
Napoj 3 1.023 Stolova voda |_| B:200 C:
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hortica
07 Miieko

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia 8kolského stravovania : Ing. Popernikova Natélia

# Strava-sk

7 Iné




