Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

od 22.

Pondelok 22.10.2018

Obed 1

Dieta

Salat 1

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Jeddlnitek

Zemiakova kasa, Muénik-Knedlicky z tvarohového cesta plnené ovoc
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami, BravCovy rezen vypra

Zemiakova kasa, Muénik-Knedli¢ky z tvarohového cesta plnené ovoci
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat z hlavkovej kapusty mieany

Caj ostruzinovy

Napoj ¢ucoriedka & rakytnik

Voda s bylinkami : medovka

”
re

Utorok 23.10.2018

Obed 1

Dieta

Salat 1

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka cibulova so syrom a chlebom, Kuracie stehno polovnicke, Slovenska
ryza

obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka cibulova so syrom a chlebom, Kuracie stehno polovnicke, Slovenska
ryza

obsahuje alergény: 01,07,09

Obloha - Kompét miesany s nalevom

Caj diva ceresna

Napoj pomarancovy

Voda s matou

Streda 24.10.2018

Obed 1

Dieta

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zemiakova so syrom, Ovsené vloc¢ky, Brav€ovy gulas segedinsky,
Knedla kysnuta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka zemiakova so syrom, Ovsené vloc¢ky, Brav€ovy gulas segedinsky,
Knedla zemlova

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Caj zazvor - mango

Napoj jablko & visna

Voda s mrazenou drenou

Stvrtok 25.10.2018

Obed 1
Dieta
Salat 1
Salat 2
Salat 3
Napoj 1
Napoj 2
Napgj 3

Polievka krupicova s vajcom, Karbonatok z rybieho filé pe¢eny, Zemiakova kasa
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09

Polievka krupicova s vajcom, Karbonatok z rybieho filé pe¢eny, Zemiakova kasa
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09

Salat cviklovy s chrenom

Salat mix

obsahuje alergény: 12

Salat mrkvovy s broskynami

Caj €ierny s citronom

Napoj marhula & maracuja

Voda s limetkou V@S

verejnd Informaénd sluiba



Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

Jeddlnitek

od 22.
Piatok 26.10.2018
Obed 1 Polievka gulasSova srbska, Dukatové buchti€ky s vanilkovym ¥ yJablkovy

must s hruskou 100% Sk.ovocie
obsahuje alergény: 03,07

Dieta Polievka gulasova srbska, Dukatové buchticky s vanilkovym krémonmyJaptRovy
must s hruskou 100% Sk.ovocie

obsahuje alergény: 03,07

Napoj 1 Mlieko polotu¢né
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Mlieko s kavovinovou zmesou
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 12 kysli¢nik siri€ity, siriCitany

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natélia Popernikova

V(s

vere|nd informaénd sluiba



Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 22.10.2018 do 26.10.2018

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta

Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok obed 1 05.123 Polievka zeleninova s peéefiovymi haluskami A: 01,03,07,09 B: 200 C:220 D: 250
22.10. 07.035 Bravéovy rezei vyprazany A: 01,03,07 B: 90 C:100 D: 115
16.018 Zemiakovéa kasa A: 07 B: 160 C:210 D: 260

14.009 Muénik-Knedliéky z tvarohového cesta plnené ovocim A: 01,07 B: 210 C:265 D: 365

Dieta 05.123 Polievka zeleninova s pe¢efiovymi haluskami A: 01,03,07,09 B: 200 C:220 D: 250

07.035 Bravéovy rezei vyprazany A: 01,03,07 B: 90 C:100 D: 115

16.018 Zemiakovéa kasa A: 07 B: 160 C:210 D: 260

14.009 Muénik-Knedliéky z tvarohového cesta plnené ovocim A: 01,07 B: 210 C:265 D: 365

§a|ét 1 24.050 Salat z hlavkovej kapusty miesany B: 70 C: 70 D: 100

Napoj 1 01.006 Caj ostruzinovy B:200 C:200 D:250

Napoj 2 01.027 Napoj ¢ucoriedka & rakytnik B:200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s bylinkami B:200 C:200 D: 250

Utorok obed 1 05.010 Polievka cibulova so syrom a chlebom A: 07 B: 200 C:220 D: 250
23.10. 09.013 Kuracie stehno polovnicke A: 09 B: 140 C:170 D: 200
16.016 Slovenska ryza A: 01 B: 140 C: 160 D: 200

Dieta 05.010 Polievka cibulova so syrom a chlebom A: 07 B: 200 C:220 D: 250

09.013 Kuracie stehno polovnicke A: 09 B: 140 C:170 D: 200

16.016 Slovenska ryza A: 01 B: 140 C:160 D: 200

Salat 1 19.015 Obloha - Kompét miesany s nalevom B: 140 C: 140 D: 150

Napoj 1 01.006 Caj diva eresia B:200 C:200 D:250

Napoj 2 01.027 Néapoj pomarancovy B:200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s mitou B:200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.131 Polievka zemiakova so syrom A: 07,09 B:200 C:220 D: 250
24.10. 04.001 Ovsené viocky A: 01 B:11 C: 11 D: 14
07.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 07 B: 172 C:188 D: 214

16.005 Knedl'a kysnuta A: 01,03,07 B: 90 C:120 D: 150

Dieta 05.131 Polievka zemiakova so syrom A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250

04.001 Ovsené viocky A: 01 B:11 C: 11 D: 14

07.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 07 B: 172 C:188 D: 214

11.005 Knedl'a Zemfova A: 01,03,07 B: 85 C:100 D: 130

Napoj 1 01.031 Caj zazvor - mango B:200 C:200 D:250

Napoj 2 01.027 Napoj jablko & visiha B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.026 Voda s mrazenou drefiou B:200 C:200 D:250

étvrtok obed 1 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 03,07,09 B:200 C:220 D: 250
25.10. 10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 B: 90 C:100 D: 115
16.018 Zemiakova kasa A: 07 B: 160 C:210 D: 260

Dieta 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 03,07,09 B: 200 C:220 D: 250

10.002 Karbonatok z rybieho filé peéeny A: 01,03,04,07 B: 90 C:100 D:115

16.018 Zemiakova kasa A: 07 B: 160 C:210 D: 260

Salat 1 24.039 Salat cviklovy s chrenom B: 80 C: 80 D:110

Salat 2 24_011 Salat mix A: 12 B: 80 C: 80 D:110

Salat 3 24.018 Salat mrkvovy s marhufami B: 100 C:100 D: 110

Napoj 1 01.011 Caj &ierny s citrénom B:200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj marhula & maracuja B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s limetkou B: 200 C:200 D: 250

Piatok obed 1 05.026 Polievka gulasova srbska B: 200 C:220 D: 250
26.10. 14.065 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom A: 03,07 B: 260 C:320 D: 380
01.046 Jablkovy must s hruskou 100% Sk.ovocie B: 200 C:200 D: 200

Dieta 05.026 Polievka gulasova srbska B: 200 C:220 D: 250

14.065 Dukatové buchticky s vanilkovym krémom A: 03,07 B:260 C:320 D: 380




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

edalnv listok od 22.10.2018 do 26.10.201

01.046 Jablkovy must s hruskou 100% Sk.ovocie B: 200 C:200 D: 200
NépOj 1 01.014-1 Mlieko polotuéné A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Népoj 2 01.020-1 Mlieko s kadvovinovou zmesou A: 07 B: 200 C:200 D: 250
NépOJ 3 01.025 Stolova voda B: 200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobKy z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 12 kyslicnik siricity, siriCitany

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova



