
16.09.2025 19.09.2025od

Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do

Utorok 16.9.2025
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou, Ryža
dusená 1/2, Pohánková ryža1/2

obed 1

obsahuje alergény: 01,07

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou, Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou, Ryža
dusená

Dieta

obsahuje alergény: 01,07

Šalát cviklový s chrenomŠalát 1
Šalát mixŠalát 2
obsahuje alergény: 12

Čaj ovocný - divá višňaNápoj 1
Ov. nápoj z prír. 100% kon. horúci hot jablko-škorNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 17.9.2025
Polievka hovädzí vývar, Cestoviny - niťovky, Teľacie mäso varené, Omáčka kôprová, Knedľa
kysnutá, Detská výživa, Piškóty

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka hovädzia, Cestovina bezlepková, Teľacie mäso varené, Omáčka kôprová, Knedľa kysnutá,
Detská výživa, Piškóty

Dieta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónuNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu rakytníNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 18.9.2025
Polievka portugalská, Karbonátok so syrom *, Zemiakové pyréobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka portugalská, Karbonátok so syrom *, Zemiakové pyréDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Šalát mrkvový s jablkamiŠalát 1
Šalát z čínskej kapusty s jogurtomŠalát 2
obsahuje alergény: 07

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónomNápoj 1
Ovoc.nápoj z prír. 100% koncentrátu tropicNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 19.9.2025
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou, Varené zemiaky, Kysnutý koláč s ovocím, Banányobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou, Varené zemiaky, Kysnutý koláč s ovocím, BanányDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Mlieko vanilkové plnotučnéNápoj 2
obsahuje alergény: 07

Stolová vodaNápoj 3
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

09 
12

Zeler                         
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.



16.09.2025 19.09.2025od

Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková

Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Husarová Natália



Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 16.09.2025 19.09.2025od do

Utorok obed 1 5.022 B: 200Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami  A: 01 C: 220 D: 250

16.9. 9.024 B: 102Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou  A: 07 C: 125 D: 160

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

17.044 B: 150Pohánková ryža  A: 01 C: 170 D: 190

Dieta 305.019 B: 200Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou  A: 01 C: 220 D: 250

309.016 B: 102Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou  A: 01,07 C: 125 D: 160

317.003 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

Šalát 1 24.039 B:  80Šalát cviklový s chrenom C:  80 D: 110

Šalát 2 24.011 B:  80Šalát mix  A: 12 C:  80 D: 110

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - divá višňa C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ov. nápoj z prír. 100% kon. horúci hot jablko-škor C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.025 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Streda obed 1 5.027 B: 242Polievka hovädzí vývar  A: 09 C: 264 D: 304

17.9. 4.003 B:  15Cestoviny - niťovky  A: 01 C:  17 D:  20

6.052 B:  40Teľacie mäso varené C:  46 D:  52

19.004 B: 120Omáčka kôprová  A: 07 C: 130 D: 150

17.005 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

23.002 B: 160Detská výživa C: 170 D: 200

23.007 B:  25Piškóty  A: 01,03 C:  25 D:  30

Dieta 305.022 B: 200Polievka hovädzia  A: 09 C: 220 D: 250

304.002 B:  15Cestovina  A: 01 C:  17 D:  20

306.039 B:  40Hovädzie mäso varené C:  46 D:  52

319.003 B: 120Omáčka kôprová  A: 01,07 C: 130 D: 150

317.002 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

323.001 B: 160Detská výživa C: 170 D: 200

323.005 B:  25Piškóty C:  25 D:  30

Nápoj 1 1.013 B: 200Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.026 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu rakytní C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.025 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Štvrtok obed 1 5.071 B: 200Polievka portugalská  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

18.9. 13.020 B:  90Karbonátok so syrom *  A: 01,03,07 C: 100 D: 115

17.018 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

Dieta 5.071 B: 200Polievka portugalská  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

313.014 B:  90Karbonátok so syrom *  A: 01,03,07 C: 100 D: 115

317.009 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

Šalát 1 24.014 B:  75Šalát mrkvový s jablkami C:  75 D: 100

Šalát 2 24.044 B:  90Šalát z čínskej kapusty s jogurtom  A: 07 C:  90 D: 120

Nápoj 1 1.007 B: 200Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovoc.nápoj z prír. 100% koncentrátu tropic C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.025 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Piatok obed 1 5.019 B: 200Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou  A: 09 C: 220 D: 250

19.9. 4.018 B:  20Varené zemiaky C:  25 D:  30

15.016 B: 230Kysnutý koláč s ovocím  A: 01,03,07 C: 270 D: 350

22.001 B: 200Banány C: 200 D: 250

Dieta 305.016 B: 200Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou  A: 01,09 C: 220 D: 250

304.012 B:  20Varené zemiaky C:  25 D:  30

315.011 B: 230Kysnutý koláč s ovocím  A: 01,03,07 C: 270 D: 350

322.001 B: 200Banány C: 200 D: 250

Nápoj 1 1.014 B: 200Mlieko plnotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.022 B: 200Mlieko vanilkové plnotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.025 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

09 
12

Zeler                         
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa



Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 16.09.2025 19.09.2025od do
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Husarová Natália


