Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

od 16. do 19.09.2025
Utorokw’16.9.2025

obed 1 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami, Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou, Ryza |:|

dusena 1/2, Pohankova ryza1/2
obsahuje alergény: 01,07

Dieta Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou, Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou, Ryza |:|
dusena
obsahuje alergény: 01,07
Salat 1 Salat cviklovy s chrenom ]
Salat 2 Salat mix ]
obsahuje alergény: 12
Napoj 1 €aj ovocny - diva visha ]
Napoj 2 Ov. napoj z prir. 100% kon. horuci hot jablko-Skor ]
Napoj 3 Stolova voda L
Streda 17.9.2025
obed 1 Polievka hovadzi vyvar, Cestoviny - nitovky, Telacie maso varené, Omacka képrova, Knedla |:|

kysnutd, Detska vyziva, PisSkéty
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka hovadzia, Cestovina bezlepkova, Telfacie maso varené, Omacka kdprova, Knedrla kysnutg
Detska vyziva, Piskoty
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu rakytni
Napoj 3 Stolova voda
Stvrtok 18.9.2025
obed 1 Polievka portugalska, Karbonatok so syrom *, Zemiakové pyré |:|
obsahuje alergény: 01,03,07,09 v -
Dieta Polievka portugalska, Karbonatok so syrom *, Zemiakové pyré \
obsahuje alergény: 01,03,07,09 4
Salat 1 Salat mrkvovy s jablkami
Salat 2 Salat z éinskej kapusty s jogurtom
obsahuje alergény: 07
Napoj 1 Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Napoj 2 Ovoc.napoj z prir. 100% koncentratu tropic
Napoj 3 Stolova voda
Piatok 19.9.2025
obed 1 Polievka fazulova s masom a zeleninou, Varené zemiaky, Kysnuty ko
obsahuje alergény: 01,03,07,09 ® B
Dieta Polievka fazulova s mdsom a zeleninou, Varené zemiaky, Kysnuty kolac S OVC '4 g
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Napoj 1 Mlieko pInotucné
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Mlieko vanilkové plnotu¢né
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Stolova voda

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok
03 Vajcia
Ml|eko
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Zmena v jedalnom listku Jef}(x\’radena . -
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Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

do 19.09.2025

rka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Husarova Natélia




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

Jedalny listoK od 16.09.2025 do 19.09.2025

Utorok obed 1 5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami A: 01 I:l B:200 C:220 D: 250
16.9. 9.024 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyfiou A: 07 I:l B:102 C:125 D: 160
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 D: 190
17.044 Pohankova ryza A: 01 I:l B:150 C:170 D: 190
Dieta 305.019 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou A: 01 I:l B:200 C:220 D: 250
309.016 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyfou A: 01,07 I:l B:102 C:125 D: 160
317.003 Ryza dusena I:l B:150 C:170 D: 190
Salat 1 24.039 Salat cviklovy s chrenom I:l B: 80 C: 80 D:110
Salat 2 24.011 Salat mix A: 12 [ ]| B8 C: 80 D:110
NépOj 1 1.005 Caj ovocny - diva visia I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 2 1.024 Ov. napoj z prir. 100% kon. horuci hot jablko-$kor I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 3 1.025 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 5.027 Polievka hovédzi vyvar A: 09 [ ][ B:242 Ci264 D:304
17.9. 4.003 Cestoviny - nitovky A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20
6.052 Telacie maso varené I:l B: 40 C: 46 D: 52
19.004 Omacka képrova A: 07 I:l B: 120 C:130 D: 150
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D: 150
23.002 Detska vyziva I:l B:160 C:170 D: 200
23.007 Piskoty A: 01,03 I:l B: 25 C: 25 D: 30
Dieta 305.022 Polievka hovédzia A: 09 I:l B:200 C:220 D: 250
304.002 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20
306.039 Hovéadzie méso varené I:l B: 40 C: 46 D: 52
319.003 Omacka képrova A: 01,07 I:l B:120 C:130 D: 150
317.002 KnedrFa kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D: 150
323.001 Detska vyziva I:l B: 160 C: 170 D: 200
323.005 Piskoty I:l B: 25 C: 25 D: 30
Népoj 1 1.013 Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu I:l B:200 C:200 D:250
Népoj 2 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu rakytni I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.025 Stolova voda [_]| B:200 C:200 D:250
étVftOk obed 1 5.071 Polievka portugalska A: 01,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
18.9. 13.020 Karbonatok so syrom * A: 01,03,07 I:l B: 90 C:100 D:115
17.018 Zemiakové pyré A: 07 I:l B:195 C:240 D:295
Dieta 5.071 Polievka portugalska A: 01,07,09 I:l
313.014 Karbonatok so syrom * A: 01,03,07 I:l
317.009 Zemiakové pyré A: 07 I:l
Salat 1 24.014 Salat mrkvovy s jablkami I:l
Salat 2 24.044 Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom A: 07 I:l
Népoj 1 1.007 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citronom I:l
Népoj 2 1.024 Ovoc.napoj z prir. 100% koncentratu tropic ) -
Napoj 3 1.025 Stolova voda ‘
Piatok obed 1 5.019 Polievka fazulova s masom a zeleninou A: 09 [ 6-
19.9. 4.018 Varené zemiaky =
15.016 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07
22.001 Banany
Dieta 305.016 Polievka fazulova s masom a zeleninou A: 01,09
304.012 Varené zemiaky
315.011 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07
322.001 Banany
Népoj 1 1.014 Mlieko plnotuéné A: 07
Népoj 2 1.022 Milieko vanilkové plnotu¢né
Néapoj 3 1.025 Stolova voda ;
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice Iepok '_' ~
03 Va;c:a -
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Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

Jedfllny liStOk od 16.09.2025 do 19.09.2025
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Husarova Natalia
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