Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Alny listok:

od 28.04.2025 do 02.05.

Pondelok 28.4.2025

obed 1 Polievka mrvenicova s hubami, Kuracie prsia zapek. so zemiakmi, cibul'ou a pérom |:|
obsahuje alergény: 01,03,07

Dieta Polievka mrvenicova s hubami, Kuracie prsia zapek. so zemiakmi, cibulou a pérom |:|
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, hlav. sSalat

Napoj 1 Caj ovocny s medom

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% konc.éervené hrozno

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 29.4.2025

obed 1 Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami, Zeleninové rizoto so strihanym syrom, Banany |:|
obsahuje alergény: 03,07,09

Dieta Polievka z kyslej kapusty s masovymi gul'kami, Zeleninové rizoto so strathanym syrom, Banany |:|
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat1 Salat cviklovy s chrenom

Salat 2 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou

Napoj 1 Caj ovocny - multivitamin

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncen.-baza €ierna

Napoj 3 Stolova voda

Streda 30.4.2025

obed 1 Polievka brokolicova krémova, Hovéadzia pecienka husarska, Tarhona dusena |:|
obsahuje alergény: 01,07

Dieta Polievka brokolicova krémova, Hovadzia pe€ienka husarska, Tarhona dusena |:|
obsahuje alergény: 01,07

Salat 1 Salat z bielej redkovky s jablkami ]

Salat 2 Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom ]
obsahuje alergény: 07

Napoj 1 Caj zeleny s topickym ovocim :

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu multi ]

Napoj 3 Stolova voda .

Piatok 2.5.2025

obed 1 Polievka SoSovicova s masom a zeleninou, Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom,

makom a orechami, Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka SoSovicova s masom a zeleninou, Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom,

Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,07,09

(L1 0O O O

Napoj 1 Mlieko bananové plnotu¢né
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Voda s citrénovou st'avou a bylinkami
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07  Milieko
03 Vajcia 09 Zeler

KPM = Krajina pévogu masa

1 Slovensko, Cebko, 31
Zmena v jed3 istku jg ‘
Hlavna kucha :

6 Nemecko, 7 Iné

V(s

vefejna informaéni sluzba



Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listok od 25041

Pondelok obed 1 5.080 Polievka mrvenicova s hubami A: 01,03
28.4. 09.051 Kuracie prsia zapek. so zemiakmi, cibul'o
Dieta 5.080 Polievka mrvenicova s hubami A: 01,03
09.051 Kuracie prsia zapek. so zemiakmi, cibufou a pérom '‘A: 01,07
§a|ét 1 24.083 Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, hlav. $alat ° C: D: 80
éa|ét 2 24.049 Salat z hlavkovej kapusty B:100 C:100 D: 120
NépOj 1 1.008 Caj ovocny s medom I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc.&ervené hrozno I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.025 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 5.110 Polievka z kyslej kapusty s masovymi gufkami A: 03 I:l B:212 C:232 D:265
29.4. 14.045 Zeleninové rizoto so struhanym syrom A: 07,09 I:l B:230 C:280 D:330
22.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250
Dieta 305.083 Polievka z kyslej kapusty s midsovymi gulkami A: 01,03 I:l B:212 C:232 D: 265
314.024 Zeleninové rizoto so struhanym syrom A: 07,09 I:l B: 230 C:280 D: 330
322.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250
Salat 1 24.039 Salat cviklovy s chrenom [ ]| B8 C: 80 D:110
Salat 2 24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou I:l B: 90 C: 90 D:120
NépOj 1 1.005 Caj ovocny - multivitamin I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncen.-baza &ierna I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.025 Stolova voda [ ]| 8200 c:200 D: 250
Streda obed 1 5.004 Polievka brokolicova krémova A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
30.4. 6.029 Hovidzia peéienka husarska I:l B: 110 C:131 D: 147
17.017 Tarhona dusena A: 01 I:l B: 140 C:170 D:210
Dieta 305.004 Polievka brokolicova krémova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250
306.020 Hovidzia peéienka husarska A: 01 I:l B: 110 C:131 D: 147
317.008 Tarhoia dusena A: 01 I:l B: 140 C:170 D: 210
§a|ét 1 24.038 Salat z bielej red’kovky s jablkami I:l B: 80 C: 80 D:105
§a|ét 2 24.067 Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom A: 07 I:l B: 95 C: 95 D:120
NépOj 1 01.009 Caj zeleny s topickym ovocim I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu multi I:l B:200 C:200 D:250
Napoj 3 1.025 Stolova voda [ ]| 200 c:200 D: 250
Piatok obed 1 5.095 Polievka So$ovicova s mésom a zeleninou A: 09 I:l B:212 C:233 D: 265
2.5. 15.053 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom A: 01,03,07 I:l B:220 C:260 D: 330
22.011 Skolské ovocie I:l B:150 C:150 D:200
Dieta 305.068 Polievka SoSovicova s mdsom a zeleninou A: 09 I:l B:212 C:233 D: 265
315.032 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom A: 01,03,07 I:l B:220 C:260 D: 330
22.011 Skolské ovocie I:l B: 150 C: 150 D: 200
Népoj 1 1.016 Mlieko bananové plnotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.028 Voda s citrénovou §tavou a bylinkami I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.025 Stolova voda |_| B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Husarova Natélia




