Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

obed 1
Dieta
Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Utorok 16.4.2024

obed 1

Dieta

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Streda 17.4.2024

obed 1
Dieta
Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Stvrtok 18.4.2024

obed 1
Dieta

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Piatok 19.4.2024

obed 1
Dieta
Napoj 1

Napoj 2

do 19.04.2024

15.4.2024

Juhoéeska kulajda, Halusky so syrom a smotanou *, Puding kakaovy s topingom
obsahuje alergény: 01,03,07

Juhoéeska kulajda, Halusky so syrom a smotanou *, Puding kakaovy
obsahuje alergény: 01,03,07

Cajovnikovy ¢&aj bez kofeinu, nesladeny

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visha

Stolova voda

Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom, Syrové tajomstvo v cesti¢ku *, Zemiakové pyré Il.,
Pomarance

obsahuje alergény: 03,07

Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom, Syrové tajomstvo v cesticku *, Zemiakové pyré,
Pomarance

obsahuje alergény: 01,03,07

Salat zo surovej zeleniny

Salat mrkvovy s marhufami

Caj ovocny - malina

Ovoc..napoj z prir. 100% koncentratu tropic

Stolova voda

Polievka cibulova so zemiakmi, SpiSské hovaddzie maso, Bulgur so zeleninou
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka cibulova so zemiakmi, SpiSské hovaddzie maso, Bulgur so zeleninou
obsahuje alergény: 01,03,07

Caj ovocny s medom a citrénom

Ovocny napoj s jablkami

Stolova voda

Polievka vajickova so zeleninou, Kuraci rezei prirodny, Zemiaky varené s maslom a paZ|tkou
obsahuje alergény: 03,06,07

Polievka vajickova so zeleninou, Kuraci rezen prirodny, Zemiaky varené s maslom a paZ|tkou
obsahuje alergény: 01,03,06,07 A
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou '
Sosovicovy Salat s jogurtom
obsahuje alergény: 07

'D"D (oo et o o e ol O

Caj ovocny - mango-zazvor
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu ¢.ribez
Stolova voda

Polievka gazdovska kuracia, Ryza, Kapustniky, Jablkovy must Skols}i
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka gazdovska kuracia, Ryza, Kapustniky, Jablkovy must Skolske
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko pInotucné | T
obsahuje alergény: 07 \

Voda s citronovou st'avou



Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

od 15.0 do 19.04.2024

Napoj Stolova voda

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07  Milieko
03 Vajcia 09 Zeler
06  Sdja

KPM = Krajina pédvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia

<O STRAVA:




Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok obed 1 5.147 Juhoteska kulajda A: 03,07 [_][ B:200 C:220 D:250
15.4. 14.010 Haludky so syrom a smotanou * A: 01,03,07 I:l B:210 C:240 D:310
21.032 Puding kakaovy A: 01,07 I:l B:150 C:150 D:210
Dieta 305.106 Juhoéeska kulajda A: 03,07 I:l B:200 C:220 D:250
14.010 Halu$ky so syrom a smotanou * A: 01,03,07 I:l B:210 C:240 D: 310
321.025 Puding kakaovy A: 07 I:l B: 150 C:150 D:210
NépOj 1 1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visha I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 5.115 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 03,07 I:l B:200 C:220 D:250
16.4. 13.055 Syrové tajomstvo v cestiéku * A: 03,07 I:l B: 80 C: 95 D:110
17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
22.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250
Dieta 305.087 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D: 250
13.055 Syrové tajomstvo v cestiéku * A: 03,07 I:l B: 80 C: 95 D:110
317.009 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
322.003 Pomaranée I:l B:200 C:200 D: 250
§a|ét 1 24 .066 Salat zo surovej zeleniny I:l B: 90 C: 90 D: 125
Salat 2 24.018 Salat mrkvovy s marhulami []| B:100 c:100 D:110
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - malina I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovoc.napoj z prir. 100% koncentratu tropic I:l B:200 C:200 D:250
Néapoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 5.011 Polievka cibulova so zemiakmi A: 07 I_I B:200 C:220 D: 250
17.4. 6.084 Spisské hovédzie maso A: 03,07 I:l B:125 C:140 D: 155
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 I:l B: 145 C:170 D: 190
Dieta 305.009 Polievka cibulova so zemiakmi A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
306.056 SpiSské hovadzie maso A: 03,07 I:l B: 125 C:140 D: 155
17.074 Bulgur so zeleninou A: 01,07 I:l B: 145 C:170 D: 190
Napoj 1 1.013 Caj ovocny s medom a citrénom I:l B:200 C:200 D:250
Népoj 2 1.021 Ovocny napoj s jablkami I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
§tvrtok obed 1 5.141 Polievka vajiékova so zeleninou A: 03,06 I:l B:200 C:220 D: 250
18.4. 9.008 Kuraci rezefi prirodny A: 07 I:l B:102 C:118 D: 144
17.036 Zemiaky varené s maslom a pazitkou A: 07 I:l B: 150 C:200 D: 250
Dieta 5.141 Polievka vajickova so zeleninou A: 03,06 I:l B:200 C:220 D:250
309.006 Kuraci rezeii prirodny A: 01,07 I:l B:102 C:118 D: 144}“
317.015 Zemiaky varené s maslom a pazitkou A: 07 I:l B: 150 C:200 D: 250
Salat 1 24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou I:l B: 90 C: 90 D: 120}{‘ 3
Salat 2 24.046 Sosovicovy 3alat s jogurtom A: 07 I:l B: 70 C: 70 D:-
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - mango-zazvor I:l B: 200 C:200 Dy
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu ¢.ribez I:l B:200 C:200 D
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200+D
Piatok obed 1 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I_I B:I200 C: 220
19.4. 4.005 Ryza :
15.012 Kapustniky A: (')1,03,07 &
01.045 Jablkovy must Skolské ovocie V‘ B
Dieta 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 __r\
4.005 Ryza
15.012 Kapustniky A: 01,03,07
01.045 Jablkovy must Skolské ovocie
Népoj 1 1.016 Mlieko plnotuéné A: 07 " \
Napoj 2 1.030 Voda s citrénovou $t'avou

3 1.023 Stolova voda s
@ smmﬁuz J A ,-



Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

Jedalny listoK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
06 Séja

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia 8kolského stravovania : Ing. Popernikova Natélia

<) STRAVA.:




