Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

od 03.12.2018 do 07.4Z2018

Pondelok 3.12.2018

Obed 1 Polievka zemiakova s képrom, Masové gulky v rajéiakovej omacke, Knedla
kysnuta
obsahuje alergény: 01,03,07
Dieta Polievka zemiakova s kdprom, Masové gulky v rajéiakovej omacke, Knedfa
kysnuta
obsahuje alergény: 01,03,07
Napoj 1 Caj zazvor s citrénovou travou :
Napoj 2 Vitaminovy napoj - tropiko
Napoj 3 Voda s mrazenou drenou
Utorok 4.12.2018
Obed 1 Polievka babi¢kina, Zivanska pec¢ienka na pekaéi, Ryza dusena
obsahuje alergény: 10
Dieta Polievka babi¢kina, Zivanska peéienka na pekaéi, Ryza dusena
obsahuje alergény: 10 i
Salat 1 Salat z kyslej kapusty s mrkvou
Salat 2 Salat zelerovy s jablkami
obsahuje alergény: 09
Napoj 1 Caj multivitaminovy
Napoj 2 Napoj ananas
Napoj 3 Voda s pomaran¢ami
Streda 5.12.2018
Obed 1 Polievka z kuréat’a a hovadzieho masa, Mrvenicka, Strapacky s tvarohom
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka z kuréat’a a hovadzieho masa, Mrvenicka, Strapacky s tvarohom
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Napoj 1 Caj malinovy
Napoj 2 Miieko
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Mineralna voda
Stvrtok 6.12.2018
Obed 1 Polievka milanska, Sampinénové fasirky s kuracim masom, Zemiakova kasa |.,
Mikulasik
obsahuje alergény: 01,03,07,08
Dieta Polievka milanska, Sampifiénové fasirky s kuracim masom, Zemiakova kasa l.,
Mikulasik
obsahuje alergény: 01,03,07,08
Salat 1 Salat mrkvovy s citronom
Salat 2 Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom
obsahuje alergény: 07
Napoj 1 Caj sipkovy s ibistekom
Napoj 2 Napoj lesna jahoda
Napoj 3 Voda s citronom

Piatok 7.12.2018



Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

od 03.12.2018 do 07.42.2018

Obed 1 Polievka srbska €orba, Palacinky s dzemom - hilbokomrazené 1/2, Palacinky s

dzemom 1/2, Ovocie Skolské
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka srbska €orba, Palacinky s dzemom, Ovocie Skolské
obsahuje alergény: 03,07,09
Napoj 1 Mlieko plnotuéné
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Caj ostruzinovy
Napoj 3 Voda s matou
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov 2
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom gt
07 mlieko a jeho vyrobky 10 horcica :

Zmena v jedalnom listku vyhradena. =

Hlavna kucharka : Mihokova Marta )
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova ~— 8



Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 03.12.2018 do06.12.2018

Pondelok obed 1 05.133 Polievka zemiakova s kdprom A: 07 B: 200 C:220 D:250
3.12. 12.035 Méasové gulky v rajéiakovej omacke A: 03,07 B: 205 C:245 D:275
16.005 Knedla kysnuta A: 01,03,07 B: 90 C:120 D: 150
Dieta 05.133 Polievka zemiakova s képrom A: 07 B: 200 C:220 D:250
12.035 Ma3sové gulky v rajéiakovej omacke A: 03,07 B: 205 C:245 D: 275
16.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 B: 90 C:120 D: 150
NépOj 1 01.031 Caj zazvor s citrénovou travou B: 200 C:200 D: 250
Napoj 2 01.035-2A | Vitaminovy napoj - tropiko, cherry B: 200 C:200 D:250
Napoj 3 01.026 Voda s mrazenou drefiou B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 05.151 Polievka babickina B: 200 C:220 D: 250
4.12. 07.047 Zivanska peéienka na pekaéi A: 10 B: 82 C: 98 D:114
16.011 Ryza dusena B: 150 C: 170 D: 190
Dieta 05.151 Polievka babickina B: 200 C:220 D: 250
07.047 Zivanska peéienka na pekaéi A: 10 B: 82 C: 98 D:114
16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190
Salat 1 24.057 Salat z kyslej kapusty s mrkvou B: 75 C: 75 D:110
ga|ét 2 24.061 Salat zelerovy s jablkami A: 09 B: 85 C: 85 D:120
NépOj 1 01.006 Caj multivitaminovy B: 200 C:200 D: 250
Napoj 2 01.027 Napoj ananas B: 200 C:200 D: 250
Napoj 3 01.048 Voda s pomaranéami B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 05.107 Polievka z kuréata a hovidzieho misa A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250
5.12. 04.003 Mrvenigka A: 01 B: 15 C: 17 D: 20
13.036 Strapaéky s tvarohom A: 01,03,07 B: 250 C:310 D: 370
Dieta 05.107 Polievka z kuréat'a a hovadzieho masa A: 07,09 B: 200 C:220 D:250
04.003 Mrvenicka A: 01 B: 15 C: 17 D: 20
13.036 Strapaéky s tvarohom A: 01,03,07 B: 250 C:310 D: 370
Napoj 1 01.006 Caj malinovy B:200 C:200 D:250
Napoj 2 01.014-1 Mlieko polotuc¢né A: 07 B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 01.025 Mineralna voda B:200 C:200 D: 250
gtVI‘tOk obed 1 05.058 Polievka milanska A: 01,03,07 B: 200 C:220 D: 250
6.12. 12.057 Sampifionové fasirky s kuracim masom A: 01,03,07 B: 90 C:110 D:120
16.019 Zemiakova kasa I. A: 07 B: 200 C:260 D: 320
23.001 Mikulasik A: 01,08
Dieta 05.058 Polievka milanska A: 01,03,07 B: 200 C:220 D: 250
12.057 Sampiiidénové fasirky s kuracim masom A: 01,03,07 B: 90 C:110 D: 120
16.019 Zemiakova kasa I. A: 07 B: 200 C:260 D: 320
23.001 Mikulasik A: 01,08
Salat 1 24.013 Salat mrkvovy s citrénom B: 75 C: 75 D:100
§a|ét 2 24.044 Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom A: 07 B: 90 C: 90 D: 120
Népoj 1 01.006 Caj Sipkovy s ibistekom B: 200 C:200 D: 250
Népoj 2 01.027 Napoj lesna jahoda B: 200 C:200 D: 250
NépOj 3 01.048 Voda s citrénom B: 200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobKky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
07 mlieko a jeho vyrobky 10 horcéica

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova




