
11.02.2019 15.02.2019od

Školská jedáleň,  ZŠ Kúpeľná 2, Prešov

do

Pondelok 11.2.2019
Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa, Zemiaky zapekané so syrom a
vajcom, Puding vanilkový s kompótom

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa, Zemiaky zapekané so syrom a
vajcom, Puding vanilkový s kompótom

Dieta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Šalát rajčiakový s paprikou a syromŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Šalát zo sterilizovanej cviklyŠalát 2
Šalát z čínskej kapusty s pomarančomŠalát 3
Čaj llesné plodyNápoj 1
Nápoj mrkvovýNápoj 2
Voda s limetkouNápoj 3

Utorok 12.2.2019
Polievka zelerová, Jačmenné krúpy, Mäsové gule na segedínsky
spôsob, Knedľa kysnutá

Obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka zelerová, Jačmenné krúpy, Mäsové gule na segedínsky
spôsob, Knedľa kysnutá

Dieta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Čaj zelený s citrónomNápoj 1
Čaj ovocný - sladká slivkaNápoj 2
Voda s mätouNápoj 3

Streda 13.2.2019
Polievka zo zeleného mrazeného hrášku, Mrvenička, Bravčový rezeň
belehradský

Obed 1

obsahuje alergény: 01,07

Polievka zo zeleného mrazeného hrášku, Mrvenička, Bravčový rezeň
belehradský

Dieta

obsahuje alergény: 01,07

Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukuricaŠalát 1
Čaj bazovýNápoj 1
Nápoj multivitamínNápoj 2
Voda s citrónomNápoj 3

Štvrtok 14.2.2019
Polievka šošovicová so zemiakmi, Kuracie prsia s ananásom, Ryža
dusená

Obed 1

obsahuje alergény: 07

Polievka šošovicová so zemiakmi, Kuracie prsia s ananásom, Ryža
dusená

Dieta

obsahuje alergény: 07

Šalát jablkový s pomarančomŠalát 1
Šalát mrkvový s kukuricouŠalát 2



11.02.2019 15.02.2019od

Školská jedáleň,  ZŠ Kúpeľná 2, Prešov

do

Šalát z hlávkovej kapusty so steril. fazuľouŠalát 3
Čaj zelený s citronelouNápoj 1
Nápoj - kiwiNápoj 2
Voda s ovocným sirupom a citrónomNápoj 3

Piatok 15.2.2019
Polievka drotárska, Moravské koláče, Ovocie školskéObed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka drotárska, Moravské koláče, Ovocie školskéDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko polotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Mlieko s ovocnou mrazenou dreňouNápoj 2
obsahuje alergény: 07

Minerálna vodaNápoj 3

Zmena v jedálnom lístku vyhradená.

Hlavná kuchárka : Mihoková Marta                                                                                            
Vedúca  zariadenia škol. stravovania:  Ing. Natália Poperníková                                         

01 
03

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich

07 
09

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom



Školská jedáleň,  ZŠ Kúpeľná 2, Prešov

Jedálny lístok 11.02.2019 15.02.2019od do

Pondelok obed 1 05.107 B: 200Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa  A: 07,09 C: 220 D: 250

11.2. 14.059 B: 290Zemiaky zapekané so syrom a vajcom  A: 01,03,07 C: 320 D: 360

21.036 B: 160Puding vanilkový s kompótom  A: 01,07 C: 160 D: 160

Dieta 05.107 B: 200Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa  A: 07,09 C: 220 D: 250

14.059 B: 290Zemiaky zapekané so syrom a vajcom  A: 01,03,07 C: 320 D: 360

21.036 B: 160Puding vanilkový s kompótom  A: 01,07 C: 160 D: 160

Šalát 1 24.027 B: 100Šalát rajčiakový s paprikou a syrom  A: 07 C: 100 D: 130

Šalát 2 24.065 B:  75Šalát zo sterilizovanej cvikly C:  75 D: 100

Šalát 3 24.046 B:  90Šalát z čínskej kapusty s pomarančom C:  90 D: 110

Nápoj 1 01.006 B: 200Čaj llesné plody C: 200 D: 250

Nápoj 2 01.041 B: 200Nápoj mrkvový C: 200 D: 250

Nápoj 3 01.048 B: 200Voda s limetkou a šalviou C: 200 D: 250

Utorok obed 1 05.125 B: 200Polievka zelerová  A: 07,09 C: 220 D: 250

12.2. 04.002 B:  18Jačmenné krúpy  A: 01 C:  21 D:  24

13.033 B: 240Mäsové gule na segedínsky spôsob  A: 03,07 C: 280 D: 310

17.005 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

Dieta 05.125 B: 200Polievka zelerová  A: 07,09 C: 220 D: 250

04.002 B:  18Jačmenné krúpy  A: 01 C:  21 D:  24

13.033 B: 240Mäsové gule na segedínsky spôsob  A: 03,07 C: 280 D: 310

17.005 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

Nápoj 1 01.010 B: 200Čaj zelený s citronelou C: 200 D: 250

Nápoj 2 01.006 B: 200Čaj ovocný - sladká slivka C: 200 D: 250

Nápoj 3 01.048 B: 200Voda s mätou C: 200 D: 250

Streda obed 1 05.136 B: 200Polievka zo zeleného mrazeného hrášku  A: 07 C: 220 D: 250

13.2. 04.003 B:  15Mrvenička  A: 01 C:  17 D:  20

07.031 B: 182Bravčový rezeň belehradský C: 228 D: 274

Dieta 05.136 B: 200Polievka zo zeleného mrazeného hrášku  A: 07 C: 220 D: 250

04.003 B:  15Mrvenička  A: 01 C:  17 D:  20

07.031 B: 182Bravčový rezeň belehradský C: 228 D: 274

Šalát 1 24.072 B:  60Zeleninová obloha - hrášok, mrkva, kukurica C:  60 D:  80

Nápoj 1 01.031 B: 200Čaj bazový C: 200 D: 250

Nápoj 2 01.027 B: 200Nápoj multivitamín C: 200 D: 250

Nápoj 3 01.048 B: 200Voda s citrónom C: 200 D: 250

Štvrtok obed 1 05.098 B: 200Polievka šošovicová so zemiakmi C: 220 D: 250

14.2. 09.021 B: 112Kuracie prsia s ananásom  A: 07 C: 138 D: 164

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

Dieta 05.098 B: 200Polievka šošovicová so zemiakmi C: 220 D: 250

09.021 B: 112Kuracie prsia s ananásom  A: 07 C: 138 D: 164

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

Šalát 1 24.007 B:  80Šalát jablkový s pomarančom C:  80 D: 100

Šalát 2 24.016 B:  80Šalát mrkvový s kukuricou C:  80 D: 110

Šalát 3 24.087 B:  80Šalát z hlávkovej kapusty so steril. fazuľou C:  80 D: 100

Nápoj 1 01.010 B: 200Čaj zelený s citronelou C: 200 D: 250

Nápoj 2 01.027 B: 200Nápoj - kiwi C: 200 D: 250

Nápoj 3 01.028 B: 200Voda s ovocným sirupom a citrónom C: 200 D: 250

Piatok obed 1 05.165 B: 200Polievka drotárska  A: 03,07,09 C: 220 D: 250

15.2. 15.023 B: 230Moravské koláče  A: 01,03,07 C: 290 D: 350

21.011 B: 200Ovocie školské C: 200 D: 200

Dieta 05.165 B: 200Polievka drotárska  A: 03,07,09 C: 220 D: 250

15.023 B: 230Moravské koláče  A: 01,03,07 C: 290 D: 350

Zmena v jedálnom lístku vyhradená.

Hlavná kuchárka : Mihoková Marta                                                                                            
Vedúca  zariadenia škol. stravovania:  Ing. Natália Poperníková                                         



Školská jedáleň,  ZŠ Kúpeľná 2, Prešov

Jedálny lístok 11.02.2019 15.02.2019od do
21.011 B: 200Ovocie školské C: 200 D: 200

Nápoj 1 01.013 B: 200Mlieko polotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 01.020 B: 200Mlieko s ovocnou mrazenou dreňou  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 3 01.025 B: 200Minerálna voda C: 200 D: 250

01 
03

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich

07 
09

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom

Zmena v jedálnom lístku vyhradená.

Hlavná kuchárka : Mihoková Marta                                                                                            
Vedúca  zariadenia škol. stravovania:  Ing. Natália Poperníková                                         


