Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

Mgé GER

Pondelok 11.2.2019

Obed 1

Dieta

Salat 1

Salat 2
Salat 3
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka z kurc¢at’a a hovadzieho masa, Zemia : ‘ syrom a
vajcom, Puding vanilkovy s kompétom ' !
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka z kurc¢at’a a hovadzieho masa, Zemia
vajcom, Puding vanilkovy s kompétom

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat rajciakovy s paprikou a syrom

obsahuje alergény: 07

Salat zo sterilizovanej cvikly

Salat z ¢inskej kapusty s pomaran¢om

Caj llesné plody

Napoj mrkvovy

Voda s limetkou

Utorok 12.2.2019

Obed 1

Dieta

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zelerova, Jaémenné krupy, Masové gule na segedinsky
sposob, Knedl'a kysnuta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka zelerova, Jaémenné krupy, Masové gule na segedinsky
sp6sob, Knedl'a kysnuta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Caj zeleny s citronom

Caj ovocny - sladka slivka

Voda s matou

Streda 13.2.2019

Obed 1

Dieta

Salat 1

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka zo zeleného mrazeného hrasku, Mrveni¢ka, Bravéovy rezen
belehradsky

obsahuje alergény: 01,07

Polievka zo zeleného mrazeného hrasku, Mrveni¢ka, Bravéovy rezen
belehradsky

obsahuje alergény: 01,07

Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica

Caj bazovy

Napoj multivitamin

Voda s citronom

Stvrtok 14.2.2019

Obed 1

Dieta

Salat 1

Polievka SoSovicova so zemiakmi, Kuracie prsia s ananasom, Ryza
dusena

obsahuje alergény: 07

Polievka SoSovicova so zemiakmi, Kuracie prsia s ananasom, Ryza
dusena

obsahuje alergény: 07

Salat jablkovy s pomarancom

Salat mrkvovy s kukuricou. ...
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Salat 3
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Piatok 15.2.2019

4@ GER

Salat z hlavkovej kapusty so steril. fazulou
Caj zeleny s citronelou
Napoj - kiwi
Voda s ovochym sirupom a citrénom

Obed 1 Polievka drotarska, Moravské kolace, Ovocie
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka drotarska, Moravské kolace, Ovocie $
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Napoj 1 Mlieko polotu¢né
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Mlieko s ovochou mrazenou drenou
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Mineralna voda \
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky

03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 11022019 do 15.02.2019

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta

Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok obed 1 05.107 Polievka z kuréat'a a hovadzieho misa A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250
11.2. 14.059 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom A: 01,03,07 B: 290 C:320 D: 360
21.036 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 B: 160 C:160 D: 160

Dieta 05.107 Polievka z kuréata a hoviadzieho misa A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250

14.059 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom A: 01,03,07 B:290 C:320 D: 360

21.036 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 B: 160 C:160 D: 160

Salat 1 24.027 Salat rajéiakovy s paprikou a syrom A: 07 B: 100 C:100 D: 130

§a|ét 2 24065 Salat zo sterilizovanej cvikly B: 75 C: 75 D:100

Salat 3 24.046 Salat z ¢inskej kapusty s pomaranéom B: 90 C: 90 D: 110

Napoj 1 01.006 €aj llesné plody B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.041 Napoj mrkvovy B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s limetkou a $alviou B:200 C:200 D: 250

Utorok obed 1 05.125 Polievka zelerova A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250
12.2. 04.002 Jaémenné krapy A: 01 B: 18 C: 21 D: 24
13.033 Mi3sové gule na segedinsky spésob A: 03,07 B: 240 C:280 D:310

17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 B: 90 C:120 D: 150

Dieta 05.125 Polievka zelerova A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250

04.002 Jaémenné krapy A: 01 B: 18 C: 21 D: 24

13.033 Mi3sové gule na segedinsky spésob A: 03,07 B: 240 C:280 D:310

17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 B: 90 C:120 D: 150

NépOj 1 01.010 Caj zeleny s citronelou B: 200 C:200 D: 250

Napoj 2 01.006 Caj ovocny - sladka slivka B: 200 C:200 D: 250

Népoj 3 01.048 Voda s mitou B:200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.136 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku A: 07 B: 200 C:220 D: 250
13.2. 04.003 Mrvenicka A: 01 B: 15 C: 17 D: 20
07.031 Bravéovy rezei belehradsky B: 182 C:228 D: 274

Dieta 05.136 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku A: 07 B: 200 C:220 D: 250

04.003 Mrvenicka A: 01 B: 15 C: 17 D: 20

07.031 Bravéovy rezefi belehradsky B: 182 C:228 D: 274

éa|ét 1 24 .072 Zeleninova obloha - hradok, mrkva, kukurica B: 60 C: 60 D: 80

Napoj 1 01.031 Caj bazovy B:200 C:200 D:250

NépOJ 2 01.027 Napoj multivitamin B: 200 C:200 D: 250

NépOj 3 01.048 Voda s citronom B:200 C:200 D: 250

Stvrtok obed 1 05.098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi B: 200 C:220 D: 250
14.2. 09.021 Kuracie prsia s ananasom A: 07 B: 112 C:138 D: 164
17.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Dieta 05.098 Polievka $o$ovicova so zemiakmi B: 200 C:220 D: 250

09.021 Kuracie prsia s ananasom A: 07 B: 112 C:138 D: 164

17.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Salat 1 24.007 Salat jablkovy s pomaranéom B: 80 C: 80 D:100

Salat 2 24.016 Salat mrkvovy s kukuricou B: 80 C: 80 D:110

Salat 3 24.087 Salat z hlavkovej kapusty so steril. fazufou B: 80 C: 80 D:100

Napoj 1 01.010 Caj zeleny s citronelou B: 200 C:200 D: 250

Napoj 2 01.027 Napoj - kiwi B:200 C:200 D: 250

Népoj 3 01.028 Voda s ovocnym sirupom a citrénom B: 200 C:200 D: 250

Piatok obed 1 05.165 Polievka drotarska A: 03,07,09 B: 200 C:220 D:250
15.2. 15.023 Moravské kolage A: 01,03,07 B:230 C:290 D: 350
21.011 Ovocie Skolské B: 200 C:200 D: 200

Dieta 05.165 Polievka drotarska A: 03,07,09 B: 200 C:220 D: 250

15.023 Moravské kolace A: 01,03,07 B:230 C:290 D:350
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edalnv listok od 11.02.2019 do 15.02.201

21.011 Ovocie $kolské B: 200 C:200 D: 200
NépOj 1 01.013 Mlieko polotuéné A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Népoj 2 01.020 Mlieko s ovocnou mrazenou drefiou A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Népoj 3 01.025 Mineralna voda B: 200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova



