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Atletika mi dala vietko, &im som.

népirovat, motivoval, inovovat, paskytovat
kvalimg podmienky, prindial radast z po-
hybu, wyivaral pozitivny vzfah k Sportu. To
U hlawre mydlienky, ktoré stali na zadiatku
tvorenie Sportove] akadémie Mateja Totha,
Livedomaoval som si, 78 po mojom olympijskom
dspechu, moje poslanie edte len zadina. Zisk
zlate] medaily je krdsny, priniesol vela radosti
a krasnych emocii, ale ja som 1o bral len ako
prostnedok k dosiahnutiv ovela vznefenejsich
cielav, Som nesmieme Stastny, #& vdaka Spor-
tove) akadémil Mateja Totha sa ndm tento cel
dari napliat 4 ja som mal v minulosti swoje
wzory, kioré ma motivavali 8 cheel som sa im
podobat, Dnes, ked mnodstvo deti, ide na tré-
ning kvl oM, Ze 53 Chiu
obrovekl radost a zadesfudinenie, e tych 23
rokov, ktoré sa wenujem wcholovemu Spor-
tu, stalo za to. 5 by suwsi g ::-h-r-:}'.'t.k'g,-' pocit

zodpovednosti,. Cheem byt pre deti do najlep-
&m prikiadom, Odovedal svoje skisenosti dal-
gej generacl. Okrem kvalitného a kaomplexného
tréningu, ktory je wpracavany do nagmendich
detailow, choerme deti udit zodpovednost, e
lavedomosti, timoves spolupraci, ale aj pokore,
skrompesti 8 shufnosti. Spolu < moegim Bimerm,
odbarnikmi na oblast réningu, hyzioterapie,
defske) peychologie, kvalitrymi a wdkolerymi
trénermni a vdaka nasim partnerom sa budeme
snaZit wytvaral o najkvalitneiie podmeenky
pre kakde diefa, ktoré preja Zdujem o raavoj
=vojho taleniu,

Matej Tath, alympisky vitaz




O projekte

Mnoistvo vyskumov dokazuje,
2e pohyb a Eportovanie robl Tudi
astnejiimi a zdraviiml. Tak
predo nezafat uz v detstwe? Aj
preto ludia okolo olympijského
vitaza a majstra sveta vytvorili
projekt Sportove] akadémie Ma-
teja Totha, Deti udime systema-
ticky a spravne iportovat, mat
z pohybu radost, ktord pretrvd
do duuplﬂnstl

Vynimoénost ndtho
tréningového procesu
Tréningowy proces v Akadémil stajl

na trach pilieroch; dpartowy tréning,
wpvosond kineziodSgia a mentalny
tréning. Kaldy tréning md presne
stanowvery obsah a cied, ktory tréner
realizuje, Wietky trénéngy na Slovensku
prebiehajy jednotne vilaka viastng|
metodike & imtermym komtralnym
systérnom, W metodike, kior ma
tréner k dispozic je aj fasowo-
tematicky plan, podfa ktorgho tréner
postupuje. Dosabuge bohatd sasabu
konkrétrych hier, sifadl a oudend,
pomccou ktarjch s plrd ciel tréningu,
napriklad roevoy koordinacie, rychlost,
slcych schopnostl a podobne

Sportovy tréning

W Sportavom tréningu vwulharme
najnowiie poznatky 20 Sportove)
priprasvy detl, Tréning je zamerany
na razvo) vieobeorych pahybawch

Sportovd akadémia Mateja Tdtha je
celoslovensky projekt a rofne u nas
trémigl tisice detl. Na tréningoch
53 venujeme vieobecne| pohybove|
priprave, ktord je predpokladom

zvladnutia ktoréhokalvek fportu
Litime ich spravne wwkonavaf pohyh
A pripravujeme na Sporove wwkony,
Farmy akymi realizujema tréningy su
plné hier, zabavy a radosti

Tréningy v Akadémil prebiehajl podas celého Skalského roka,
ey i L) ;

schapnostl, funkdmi roavol organizmi,
ale aj rozveoy zakiadnych lokomaocii
Realizuje sa prostrednictvom cidend,
ktang s zakampondvang do hiar

a =itak.

Wyvojova kineziologia

Sportova akadémia Mateja Tatha [& na
Slovensku jedinoo posybovou priprasou
pre deti, ktara sa na tréningoch
systematicky venupe woKve)
kinaziolagil. Prostredmictvom nej
uplathujeme v tréningu cvidenia, kiond
pamahajl defom whonaval pohyb
spravme. Pohyb je tak jednoduchEl,
efekivnedl & predovietkym sprivy
Tieto cvitenia pomahaji detam
kompenzoval nesprasne pohybove
vzary, ktoré sivisia 50 sedenim v Skole,
pri poitali a podobne. fednym 2 tichio
oviteni @ a) wjowd poloha , redved ™
Prostrednictvom nej, do unitej miery,
vigme v diagnestike postdif pobybovy
aparat diefata,

Nasi tréneri su odbornici

Tréneri Sportove] akadémie Mateja Totha su odbornici, ktor maju
skirsenosti s defmi. Predtym, ako zaénd u nas trénovat, absolvujd
viacdfiove Skolenie pod vedenim nasich lektorov. Kaidy tréner sa riadi
ipecidlne vyitvorenou metodikeu. Tréningovy proces kontrolujeme,
vydavame inovovaneé metodickeé prirucky a organizujeme
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MNa tvorbe metodickych matendlov a postupoy sa podielaju
odbornici z Fakulty telesne) vychavy a Sportu Univerzity
Komenskeho v Bratislave a Univerzity Konstantina
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Sport a psycholdgia

Aty sme v akademii deti maudili
wyudival svoje schapnasti a rozvial
vietku gilu, ktard v mich je, wivarili sme
mentalny tréming, ktan realizujemsa
heawau formou

Pozostdva 2 koncantrdce, vizualizaces
a relakdce. Cvitenia mentalneho
trarurigu wytvorl tim psychaligoy

na fele s detskow pesychologidkou
Andrecu Antalovou. Podas tréningoy
si deti trénuju aj svoge mentalne
schopnost, nie len telesné, Trénuju

si predatavivost, rpchilejfie reakcie,
pozormast, ale aj sprévne relaxovanis
Cirn Castieftae aplikuferne ovdenia
mentalneho trémingu, tym kratiie
defom trvd dosiahnuf stamoveny

ciel. Mapriklad pri hrdch zamerangch
na pozamost, 5a tréningam postupne
skracuje Cas, kedy dieta dokdde wriesif
Uhahu.

Mentdlny tréning pomaha detom
aj ¥ beinom Zivote a v skole.
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Diagnostika v Sportovej

Testowanie a diagnostika wenam-
iy spdsobom napomdaha plnd
giele tréningoveho procesu akadd-
rrie, Spatnd vizba 2 testovania g
ukazevatelom kvality prace < defmi
a v nepasiednom rade _hmatatel-
ny dikaz™ o zdravam a kvalitnom
i) ietala,

W apartowe akadémii Mateja Totha
s prela vybvonll systerm disgras-
tiky, kiory realizujeme v starke] ve-
kaova| kategani deti (7 = 17 rokow)
Testovanie prebieha v rovnak om
fase na celom Slovensku, trikeat
podas Skokkéha roka. Ke o vstup-
ne testonanie, kde zistujerme akyrmi
rmadnesfami a schoprostami dis-
ponupe diefa pri vstupe do trénin-
gowého procesd, Druhé testovanie
e prigbelng, kde zislujeme, ako
53 diefalu v fréningovom procese

dari, & je dabee nastaveny, pripad-
e akym spiscbom ho maleme
uprawl pre dosainise oplimdal-
iy wysiedkon, A retse, wstupne
testovanie wpovedd o stave diefa-
{a pa raku absahovania tréninga-
waho procesu ¥ Spartowe) akadémil
Mateja Tatha, Visledky testovania
£ raznamendvand v systame efak-
tromeckey Backe] kratky, do klore)
miagl pristup aj nodidia. Rodid tak
midde dedoval, ako sa kakdym
testovanim jeho defa zlepsuje
Tréningavy program v Sporiove|
akademii Mateja Tdtha je nasta-
verny tak, aby sa cielene rozvijali
schopnostl, kiond je potrebng
razvijal prave v mladiom Skolskom
veku (7 - 11 rokos). Preto je af
baténa testoy shotovend tak, aby
bolo modné o ovent rast vkon-
nostl deti v pohybowch schopros-
tiach, kiord je nutre oedjal v et
vk kategqdn
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Sportova akadémie Mateja Tétha na Vasej skole

Magim cielom je, aby boli deti, rodidia, # ndbome vadelavanie pedagogoy, ko Tatha (ifinkowanie detl v televiznych

trénan a vedenie tkoly spokojna. 54 raEhodnd vest tdningy Sportove prograrmach, radhowony v Had,

Skolu nedaka Ziadne administrativne akadeémie Matsja Tatha na vasej Skole, propagovanie Skoly na sccialnych sefachl,

ratabenie, pretoie vietky zalezitosti, » Arsenie financneho ohodnotenia » ety administrativne zéegitost

vratane komunikacie 5 rodifmi whrandho pedagaga, kfory | trénenam sUvizace s personalnou agendou,

rabezpeiuje Sportova akadémia v Sportove] akadérmil Mateja Tdtha, {estowanim detl, prihlidkami

Mateja Totha. Projekt prindia Vate] « mefndicky materid, chlefenie trénenow a infoemovanymi sthlasmi mdifoy

tkole mnoistvo benefitoy: a deti, zabezpediuje Sporiovd akadémia Matejs

= Sporicsia sada pombock, kKtord sa staa Tatha,

s iarnovl akivitu na vide Skale, pod matenalno=technickym wiavenim Skoly, | = \Veledy testovania umodhujl wasne
nakou clympiskeho wifaza, = Eeola e silastou kkalnych podchytene Sportoea nadamch det

# koempletne mabezpedenie chadu a felonarodmych marketingoath a rogvijanie ich takentu. Lpesni Sporto
fréningoueho procesu, il Sporiove akadémee Matea DSl atraktivitu Skoly

Lcencia pre valu zdkladnl Skolu na cely Skolsky rok

Lcanéry poolatok 7a 1 tréningow skupinu na 10 mesiacoy 2a jeden Skolsky rok 3150 ¢
Licemry poplatok @ 2 tréningovd skuping na 10 mesiacov 74 eden Soakky ok spand
Licencia pre valu matersky dholu ns cely Skoksky rok

Uoendry poplatok 73 1 fréningonad skupinu ra 10 mesiacoy 23 jedan Skolcky ok

Licendry poplatok ra 2 tréningove skupiny na 10 mesiacoy 73 eden tkoksky ok

Ako sa zapojit
do pro;el__(tu"



Okresy a mesta, kde Sportujeme

Banskobystricky kraj | Kodicky kraj i Prosowsky kraj | Trnavsky kraj
Padkonice | Kodice | Radhany [ Puste Sady
Rimawskd Sohota | Kysak i Hava | Dechtice
L. { Krompachy | Lefreedasny ¢ Hiahovet
Resica Rakowec nad Ondavou Siroks Serad
Dvalen | Mithalewes | Bukowee = 5kalica
Iefava | Mifna Stana Pratoy Pietdany
Pestar L Welkd Kapudany
Brezno ; Trendianxky kraj Zilinsdcy kraj
Bariskd Bysirica Nitriansky kraj Partizdnake Wasiloy
Lufanac Mitra Diviaky nad Karicou Haboyka
Wislky Krtfd Dermandics Mitrianske Rudn Zilina

Vrable Trandin AL ne
Bratislavsky kraj Mened iy Kitolne Ligshesk
Vinosady Miojzesovn Walasks Bala Cadca
Series Lt futyjava Fulbrohlava
Bratslava Kamarno Prievidza Rufomberok
Mlalacky Hrordke Klatary Dalry Kubin

Sportova akadémia Mateja Totha, o.z.
Tmawska cesta 37, 831 04 Bratislava
tel.- 0915 165 745

info@akademiamatejatotha.sk 0, EPORTOVA AXADEMIA
BATEIS TOTHA

www.akademiamatejatotha.sk




