Skolska jedaler v ZS Kupelna 2, 080 01 Presov

J

od 23 06.2025 do 27.06.2025

Pondelok 23.6.2025

obed 1 Polievka paradajkova so zavarkou, Granadiersky pochod s tidenou slaninou| |

*, Syr tvrdy - strahany, Zeleninova obloha - Kysla uhorka
obsahuje alergény: 01,07

Dieta Polievka paradajkova, Granadiersky pochod so syrom, Kysla uhorka [ ]
obsahuje alergény: 01,07
Salat 1 Zeleninova obloha - Kysla uhorka []
Napoj 1 Detsky ¢aj €ierny bez kofeinu s citronom [ ]
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané []
Napoj 3 Stolova voda []
Utorok 24.6.2025
obed 1 Polievka sedliacka, Bravéovy gulas segedinsky, Knedla kysnuta, Krupicova| |
kasa
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka sedliacka, Bravéovy gulas segedinsky, Knedrla kysnuta, Krupicova| |
kasa
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Caj ovocny - brusnicovy s jahodou a mitou
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu rakytni
Napoj 3 Stolova voda

Streda 25.6.2025

obed 1 Zemiakovo-mrkvovy krém, Smazeny hrasok, Cevabgéiéi *, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,07,09,10

Dieta Zemiakovo-mrkvovy krém, Krutény, Cevabéiéi*, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,07,09,10

[
[ ]
L]
[]
L]
Salat 1 Zeleninova obloha - cibula, horéica [ ]
[
[ ]
L]
™
-]

obsahuje alergény: 10
Napoj 1 Caj ovocny s medom a citrénom
Napoj 2 Ov. napoj z prir. 100% kon. horuci hot pomar.-zazv
Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 26.6.2025

obed 1 Polievka babi¢ky Karolinky, Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkaml Ovocny
- P swup, Skolske ovocle P




Skolska jedaler v ZS Kupelna 2, 080 01 Presov
Jedd'll .Cek
Jf—_

od 23.06.2025 do 27.06.2025

Piatok 27.6.2025

obed 1 Polievka kuracia, Cestoviny - nitovky, Moréacie prsia vyprazané v cesti¢ku | |

*, Zemiaky varené - nové s maslom a petrz.. vihat'ou
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka kuracia, Cestovina bezlepkova,, Mor€acie prsia vyprazané v |:|
cesti¢ku *, Zemiaky varené - nové s maslom
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Salat 1 Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom []
obsahuje alergény: 07
Salat 2 Salat zo sterilizovanej cvikly []
Napoj 1 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané [ ]
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas []
Napoj 3 Stolova voda []
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10  Horcica
07 Milieko 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Husarova Natalia




Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listokK od 23.06.2025 do 27.06.2025

Pondelok obed 1 5.181 Polievka paradajkova so zavarkou A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
23.6. 14.006 Granadiersky pochod s udenou slaninou * A: 01 I:l B: 240 C:300 D: 350
4.026 Syr tvrdy - struhany A: 07 I:l B: 15 C: 15 D: 20
24.001 Zeleninova obloha - Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 D: 100
Dieta 305.050 Polievka paradajkova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
304.002 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20
314.003 Granadiersky pochod so syrom A: 01,07 I:l B:240 C:300 D: 350
324.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 D:100
§a|ét 1 24_.001 Zeleninova obloha - Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 D: 100
Népoj 1 1.004 Detsky &aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 3 1.025 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 5.081 Polievka sedliacka A: 01,07,09 [_][ 8200 C:220 D: 250
24.6. 7.028 Bravéovy gulas segedinsky A: 07 I:l B:172 C:188 D:214
17.005 Knedla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D: 150
21.018 Krupicova kasa A: 01,07 I:l B:270 C:310 D: 360
Dieta 305.058 Polievka sedliacka A: 01,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
307.022 Bravéovy gulas segedinsky A: 01,07 I:l B:172 C:188 D:214
317.002 Knedla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D: 150
321.015 Krupicova kasa A: 07 I:l B:270 C:310 D: 360
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - brusnicovy s jahodou a mitou I:l B:200 C:200 D: 250
Na’poj 2 1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu rakytni I:l B:200 C:200 D:250
Népoj 3 1.025 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 5.161 Zemiakovo-mrkvovy krém A: 09 |_| B:200 C:220 D:250
25.6. 4.016 Smazeny hrasok A: 01 I:l B:9 C: 9 D:12
13.007 Cevabgéiéi * A: 10 I:l B: 55 C: 65 D: 75
17.018 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
Dieta 5.161 Zemiakovo-mrkvovy krém A: 09 I:l B:200 C:220 D: 250
304.015 Krutény A: 01 I:l B: 15 C: 15 D: 20
313.005 Cevabgéiéi* A: 01,10 I:l B: 55 C: 65 D: 75
317.009 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
§a|ét 1 24.081 Zeleninova obloha - cibul'a, horéica A: 10 I:l B: 18 C: 27 D: 40
Napoj 1 1.013 Caj ovocny s medom a citrénom I:l B:200 C:200 D:250
Népoj 2 1.024 Ov. napoj z prir. 100% kon. horuci hot pomar.-zazv I:l B:200 C:200 D:250
Napoj 3 1.025 Stolova voda [ ]| 200 c:200 D:250
§tvrtok obed 1 5.064 Polievka babi¢ky Karolinky A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
26.6. 15.026 Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami A: 03,07,12 I:l B: 250 C:290 D: 360
23.010 Ovocny sirup I:l B: 7 C: 8 D:10
22.011 Skolské ovocie I:l B: 150 C:150 D:200
Dieta 305.049 Polievka babi¢ky Karolinky A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
315.017 Nakyp ryZovy s tvarohom a jablkami A: 03,07,12 I:l B: 250 C:290 D: 360
23.010 Ovocny sirup I:l Bau7y C: U sMD=A0
22.011 ékols_lft_é ovocie z | B:450 .C: 150 D: 200
Miieko polotugné ~¥\8: 200 G\god D: 2 ),
"Voda stk 20 200 O: @25
; ‘§Atglov% géa B: 200 E-Df*'“D‘ 250
'5[QEsV _Eiﬁevka ur. T AA B: 209 (_;‘:,230 D7R50
" 4-603—" | Cestoviny \EI- M11s c: 17 %20 -
9,\939 ;—éacie pr _ﬂ)razan ) g % B: 95/ ¢7105 D: 5
8 17.042 Zegiaky varéné - hové s-tﬂaslom 3 ; B: 150
: Oé"(\)‘ 0 Poljpvka kura ia"A: 09 4 Ty [=7]| B:20b
04,002 Cestovina A: D1 |4_—| B: 15
09.026 ~jhMorcacie prsid 'a’vfé v cest =] B: ..
17.01é\41> i &4 maslo | &




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

r 4

Jedalny listoK od 23.06.2025 do 27.06.2025
Salat 1 24.067 Salat zo surovej zeleniny s jogurtom a syrom A: 07 I:l B: 95 C: 95 D:120
Salat 2 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 D:100
Napoj 1 1.024 Ovocny néapoj z prirodného 100%koncentratu pomarané I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.025 Stolova voda I_l B: 200 C:200 D: 250

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hortica
07 Milieko 12 Kyslicnik siricity

KPM = Krajina povodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,
Zmena v jedalnom listku je v

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
yhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia 8kolského stravovania : Ing. Husarova Natalia




