
29.01.2024 02.02.2024od

Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do

Pondelok 29.1.2024
Polievka gazdovská kuracia, Ryža, Strapačky s hlavkovou kapustou, Banány v kakaovom kréme I.obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka gazdovská kuracia, Ryža, Strapačky s  kapustou *, Banány v kakaovom kréme I.Dieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Čaj ovocný - multivitaminNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100%koncentrátu pomarančNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 30.1.2024
Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom, Morčacie prsia na pražský spôsob, Ryža dusená, Mandarínkyobed 1
obsahuje alergény: 03,07,10

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom, Morčací rezeň prírodný, Ryža dusená s hráškom, MandarínkyDieta
obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát paradajkový s kukuricouŠalát 1
Šalát zo zelenej fazuľkyŠalát 2
Čaj ovocný - jahoda-echinaceaNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného100% koncentrátu ananásNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 31.1.2024
Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom, Králik na smotane so zeleninou, Cestoviny,
Mramorová bábovka

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,10

Polievka rascová s vajcom, Králik na smotane so zeleninou, Cestoviny, Mramorová bábovkaDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Čaj ovocný - broskyňovýNápoj 1
Ovoc-zel.nápoj z prír. 100% koncen jab-cvikl-mrkvaNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 1.2.2024
Polievka karfiolová so syrovou lievankou, Karbonátok so syrom, Zemiakové pyré I.obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka karfiolová so syrovou lievankou, Karbonátok so syrom *, Zemiakové pyréDieta
obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát z čínskej kapusty s jogurtomŠalát 1
obsahuje alergény: 07

Šalát z bielej reďkovky s jablkamiŠalát 2
Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónomNápoj 1
Ovoc..nápoj z prír. 100% koncentrátu tropicNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 2.2.2024
Polievka ragú so strukovinovou lievankou, Trhanec s ovocnou šťavou, Detská výživa 1/2, Školské
ovocie

obed 1

obsahuje alergény: 03,07,12

Polievka ragú so strukovinovou lievankou, Trhanec s ovocnou šťavou, Detská výživa  1/2, Školské
ovocie

Dieta

obsahuje alergény: 03,07,12

Mlieko banánové plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07
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Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do
Voda s citrónovou šťavou a bylinkamiNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália
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Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 29.01.2024 02.02.2024od do

Pondelok obed 1 5.023 B: 200Polievka gazdovská kuracia  A: 07,09 C: 220 D: 250

29.1. 4.005 B:  10Ryža C:  10 D:  12

14.028 B: 240Strapačky s hlavkovou kapustou  A: 01,03,07 C: 300 D: 360

21.001 B:  90Banány v kakaovom kréme I.  A: 01,07 C:  90 D:  90

Dieta 305.020 B: 200Polievka gazdovská kuracia  A: 07,09 C: 220 D: 250

304.004 B:  10Ryža C:  10 D:  12

314.014 B: 240Strapačky s  kapustou *  A: 01,03 C: 300 D: 360

321.001 B:  90Banány v kakaovom kréme I.  A: 07 C:  90 D:  90

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - multivitamin C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100%koncentrátu pomaranč C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Utorok obed 1 5.057 B: 200Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom  A: 03,07 C: 220 D: 250

30.1. 9.034 B: 103Morčacie prsia na pražský spôsob  A: 03,10 C: 124 D: 140

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

22.005 B: 150Mandarínky C: 150 D: 200

Dieta 305.045 B: 200Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom  A: 01,03,07 C: 220 D: 250

309.023 B: 102Morčací rezeň prírodný  A: 01,07 C: 118 D: 144

317.004 B: 145Ryža dusená s hráškom C: 165 D: 195

322.005 B: 150Mandarínky C: 150 D: 200

Šalát 1 24.025 B:  85Šalát paradajkový s kukuricou C:  85 D: 115

Šalát 2 24.068 B:  85Šalát zo zelenej fazuľky C:  85 D: 105

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - jahoda-echinacea C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného100% koncentrátu ananás C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Streda obed 1 5.076 B: 200Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom  A: 01,03,07 C: 220 D: 250

31.1. 11.001 B: 150Králik na smotane so zeleninou  A: 07,10 C: 176 D: 192

17.001 B: 140Cestoviny  A: 01 C: 165 D: 185

21.023 B:  80Mramorová bábovka  A: 01,03,07 C:  80 D: 110

Dieta 305.055 B: 200Polievka rascová s vajcom  A: 01,03,07,09 C: 220 D: 250

311.001 B: 150Králik na smotane so zeleninou  A: 01,07,10 C: 176 D: 192

317.001 B: 140Cestoviny  A: 01 C: 165 D: 185

321.017 B:  80Mramorová bábovka  A: 01,03,07 C:  80 D: 110

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - broskyňový C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.025 B: 200Ovoc-zel.nápoj z prír. 100% koncen jab-cvikl-mrkva C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Štvrtok obed 1 5.047 B: 200Polievka karfiolová so syrovou lievankou  A: 01,03,07 C: 220 D: 250

1.2. 13.021 B:  90Karbonátok so syrom *  A: 01,03,07 C: 100 D: 115

17.019 B: 195Zemiakové pyré I.  A: 07 C: 240 D: 295

Dieta 5.047 B: 200Polievka karfiolová so syrovou lievankou  A: 01,03,07 C: 220 D: 250

313.014 B:  90Karbonátok so syrom *  A: 01,03,07 C: 100 D: 115

317.009 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

Šalát 1 24.044 B:  90Šalát z čínskej kapusty s jogurtom  A: 07 C:  90 D: 120

Šalát 2 24.038 B:  80Šalát z bielej reďkovky s jablkami C:  80 D: 105

Nápoj 1 1.010 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a citrónom C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovoc..nápoj z prír. 100% koncentrátu tropic C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Piatok obed 1 5.164 B: 212Polievka ragú so strukovinovou lievankou  A: 03 C: 232 D: 265

2.2. 15.047 B: 200Trhanec s ovocnou šťavou  A: 03,07,12 C: 240 D: 290

23.002 B: 160Detská výživa 1/2 C: 170 D: 200

22.011 B: 150Školské ovocie C: 150 D: 200

Dieta 305.116 B: 212Polievka ragú so strukovinovou lievankou  A: 03 C: 232 D: 265

15.047 B: 200Trhanec s ovocnou šťavou  A: 03,07,12 C: 240 D: 290

323.001 B: 160Detská výživa  1/2 C: 170 D: 200

22.011 B: 150Školské ovocie C: 150 D: 200



Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 29.01.2024 02.02.2024od do
Nápoj 1 1.017 - 1 B: 200Mlieko banánové plnotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.026 B: 200Voda s citrónovou šťavou a bylinkami C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

09 
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12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália


