Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalnice

od 29.01.2024 do 02.02.2024 —

Pondelok 29.1.2024

obed 1 Polievka gazdovska kuracia, Ryza, Strapacky s hlavkovou kapustou, Banany v kakaovom kréme ID
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka gazdovska kuracia, Ryza, Strapac¢ky s kapustou *, Banany v kakaovom kréme I. |:|
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Caj ovocny - multivitamin

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 30.1.2024

obed 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom, Moréacie prsia na prazsky spésob, Ryza dusena, Mandarin@
obsahuje alergény: 03,07,10

Dieta Polievka kysla zemiakova s vajickom, Morc¢aci rezen prirodny, Ryza dusena s hraskom, Mandarinm
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat paradajkovy s kukuricou

Salat 2 Salat zo zelenej fazulky

Napoj 1 Caj ovocny - jahoda-echinacea

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas

Napoj 3 Stolova voda

Streda 31.1.2024

obed 1 Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom, Kralik na smotane so zeleninou, Cestoviny, |:|
Mramorova babovka
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Dieta Polievka rascova s vajcom, Kralik na smotane so zeleninou, Cestoviny, Mramorova babovka |:|
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Napoj 1 Caj ovocny - broskynovy

Napoj 2 Ovoc-zel.napoj z prir. 100% koncen jab-cvikl-mrkva

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 1.2.2024

obed 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou, Karbonatok so syrom, Zemiakové pyré I. |:|
obsahuje alergény: 01,03,07

Dieta Polievka karfiolova so syrovou lievankou, Karbonatok so syrom *, Zemiakové pyré |:|
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom []
obsahuje alergény: 07

Salat 2 Salat z bielej red’kovky s jablkami

Napoj 1 Cajovnikovy éaj bez kofeinu s medom a citrénom

Napoj 2 Ovoc..napoj z prir. 100% koncentratu tropic
Stolova voda
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Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov
J edal .

———h
od 29701.2024 do 02.02.2024

Napoj 2 Voda s citronovou Stavou a bylinkami
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10  Horcica
07  Mlieko 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia




Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 20012024 do 02.02.2024

Pondelok obed 1 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 D:250
29.1. 4.005 Ryza [ ]| & 10 ¢ 10 b2
14.028 Strapacky s hlavkovou kapustou A: 01,03,07 I:l B: 240 C:300 D: 360
21.001 Banany v kakaovom kréme I. A: 01,07 I:l B: 90 C: 90 D: 90
Dieta 305.020 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
304.004 Ryza I:l B: 10 C: 10 D: 12
314.014 Strapacky s kapustou * A: 01,03 I:l B: 240 C:300 D: 360
321.001 Banany v kakaovom kréme I. A: 07 I:l B: 90 C: 90 D: 90
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - multivitamin I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané I:l B:200 C:200 D:250
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 5.057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 03,07 I_I B:200 C:220 D: 250
30.1. 9.034 Moré&acie prsia na prazsky spdsob A: 03,10 I:l B: 103 C:124 D: 140
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 D: 190
22.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 D: 200
Dieta 305.045 Polievka kysla zemiakové s vajickom A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D: 250
309.023 Mor¢aci rezen prirodny A: 01,07 I:l B: 102 C:118 D: 144
317.004 Ryza dusena s hraskom I:l B: 145 C:165 D: 195
322.005 Mandarinky I:l B: 150 C:150 D: 200
Salat 1 24.025 Salat paradajkovy s kukuricou [ ]| B8 C:85 D:115
Salat 2 24.068 Salat zo zelenej fazulky I:l B: 85 C: 85 D:105
Na’poj 1 1.005 Caj ovocny - jahoda-echinacea I:l B:200 C:200 D:250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.023 Stolova voda [ ]| 8200 c:200 D: 250
Streda obed 1 5.076 Polievka rascova s vajcom a opekanym peéivom A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D: 250
31.1. 11.001 Kralik na smotane so zeleninou A: 07,10 I:l B: 150 C:176 D: 192
17.001 Cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:165 D: 185
21.023 Mramorova babovka A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 80 D:110
Dieta 305.055 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D:250
311.001 Kralik na smotane so zeleninou A: 01,07,10 I:l B: 150 C:176 D: 192
317.001 Cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:165 D: 185
321.017 Mramorova babovka A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 80 D:110
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - broskyiovy I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.025 Ovoc-zel.napoj z prir. 100% koncen jab-cvikl-mrkva I:l B:200 C:200 D:250
Napoj 3 1.023 Stolova voda [ ]| 200 c:200 D:250
§tvrtok obed 1 5.047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D: 250
1.2. 13.021 Karbonatok so syrom * A: 01,03,07 I:l B: 90 C:100 D:115
17.019 Zemiakové pyré I. A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
Dieta 5.047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07 I:l B:200 C:220 D:250
313.014 Karbonatok so syrom * A: 01,03,07 I:l B: 90 C:100 D:115
317.009 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
Salat 1 24.044 Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom A: 07 I:l B: 90 C: 90 D:120
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Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

edziln liStOk od 29.01.2024 do 02.02.202

Népoj 1 1.017 - 1 Mlieko bananové pinotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.026 Voda s citrénovou §tavou a bylinkami I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 3 1.023 Stolova voda B:200 C:200 D:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hor¢ica
07 Miieko 12 Kyslicnik siricity

KPM = Krajina pé6vodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kuchérka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia




