Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

Pondelok 18.6.2018
Obed 1 Polievka histkova, Zapekané cestoviny s ratatouille
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Dieta Polievka histkova, Zapekané cestoviny s ratatouille
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Salat 1 Zeleninova obloha - paprika 1/2, Zeleninova obloha — kukurica 1/2
Napoj 1 Caj zazvor s citronovou travou
Napoj 2 Napoj brusnica & arénia
Napoj 3 Ovocny napoj s kiskami pomarancov
Utorok 19.6.2018
Obed 1 Polievka cicerova, Zavarka - Krutony, Hajdu kapusta, Zemiaky varené - nové
Dieta Polievka cicerova, Zavarka - Krutény, Hajdu kapusta, Zemiaky varené - nové
Napoj 1 Caj diva ceresna
Napoj 2 Napoj - ruzovy grep
Napoj 3 Voda s mrazenou drenou
Streda 20.6.2018
Obed 1 Polievka sedliacka, Cestovina - rezance Siroké, Bravéové maso s peperonatou a

grilovanymi Sampin., Ryza dusena
obsahuje alergény: 01,07,09
Dieta Polievka sedliacka, Cestovina - rezance Siroké, Bravéové maso s peperonatou a
grilovanymi Sampin., Ryza dusena
obsahuje alergény: 01,07,09

Salat 1 Salat mrkvovy s medom a kukuricou

Napoj 1 Caj ovoc-bylinny jablko-medovka

Napoj 2 Napoj malinovy

Napoj 3 Voda s citrénom

Stvrtok 21.6.2018

Obed 1 Polievka cesnakova krémova, Zavarka - Krutény, Kuraci rezen plneny, Zemiaky

varené - nové
obsahuje alergény: 03,07

Dieta Polievka cesnakova krémova, Zavarka - Krutény, Kuraci rezen plneny, Zemiaky

varené - nové
obsahuje alergény: 03,07

Salat 1 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou

Napoj 1 Caj ¢ierny s medom

Napoj 2 Napoj ananas

Napoj 3 Voda s matou

Piatok 22.6.2018

Obed 1 Polievka krupova s udenym masom, Gazdovsky tanier : Pirohy bryndzové1/2,,

Kapustné fliacky 2 1/2
obsahuje alergény: 01,06,07,09

Dieta Polievka krupova s utdenym masom, Gazdovsky tanier : Pirohy bryndzove112,,
Kapustné fliacky 2 1/2
obsahuje alergény: 01,06,07,09 v S
Napoj Caj gierny so sirupom

aénd sluiba



Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

Jeddlnitek

od 18.
Napoj 2 Mlieko polotu¢né
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

06 sbja a vyrobky z nej
Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

V(s

vereind Iinformaénd siuiba



Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 18.06.2018 do22.06.2018

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok| obed 1 05.038 Polievka histkova A: 09 B:200 C:220 D: 250
18.6. 13.113 Zapekané cestoviny s ratatouille A: 01,03,07 B:240 C:290 D: 340
Dieta 05.038 Polievka histkova A: 09 B: 200 C:220 D: 250

13.113 Zapekané cestoviny s ratatouille A: 01,03,07 B: 240 C:290 D: 340

§a|ét 1 24 .076 Zeleninova obloha - paprika 1/2 B: 45 C: 45 D: 60

24.082 Zeleninova obloha — kukurica 1/2 B: 25 C: 25 D: 40

NépOj 1 01.031 Caj zazvor s citrénovou travou B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.027 Napoj brusnica & arénia B: 200 C:200 D: 250

Népoj 3 01.024 Ovocny napoj s kiiskami pomaranéov B: 200 C:200 D: 250

Utorok obed 1 05.012 Polievka cicerova B: 200 C:220 D: 250
19.6. 04.016 Zavarka - Krutony B: 9 C: 9 D:12
12.011 Hajdu kapusta B: 200 C:230 D: 260

16.039 Zemiaky varené - nové B: 150 C:210 D: 250

Dieta 05.012 Polievka cicerova B: 200 C:220 D: 250

04.016 Zavarka - Krutony B: 9 C: 9 D:12

12.011 Hajdu kapusta B: 200 C:230 D:260

16.039 Zemiaky varené - nové B: 150 C:210 D: 250

Napoj 1 01.006 Caj diva geresia B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj - ruzovy grep B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.026 Voda s mrazenou drefiou B: 200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.081 Polievka sedliacka A: 01,07,09 B: 200 C:220 D: 250
20.6. 04.003 Cestovina - rezance Siroké A: 01 B: 15 C: 17 D: 20
07.052 Bravéové miso s peperonatou a grilovanymi $ampiri. B: 42 C: 48 D: 54

16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Dieta 05.081 Polievka sedliacka A: 01,07,09 B: 200 C:220 D: 250

04.003 Cestovina - rezance Siroké A: 01 B: 15 C: 17 D: 20

07.052 Bravéové miso s peperonatou a grilovanymi Sampiri. B: 42 C: 48 D: 54

16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Salat 1 24.019 Salat mrkvovy s medom a kukuricou B: 55 C: 55 D: 75

Népoj 1 01.038 Caj ovoc-bylinny jablko-medovka B: 200 C:200 D: 250

Napoj 2 01.027 Napoj malinovy B: 200 C:200 D: 250

NépOJ 3 01.048 Voda s citrénom B: 200 C:200 D: 250

Stvrtok obed 1 05.173 Polievka cesnakova krémova A: 07 B: 200 C:220 D: 250
21.6. 04.016 Zavarka - Krutény B: 9 C: 9 D:12
09.009 Kuraci rezefi plneny A: 03 B: 107 C:119 D: 141

16.039 Zemiaky varené - nové B: 150 C:210 D: 250

Dieta 05.173 Polievka cesnakova krémova A: 07 B: 200 C:220 D: 250

04.016 Zavarka - Krutény B: 9 C: 9 D:12

09.009 Kuraci rezefi plneny A: 03 B: 107 C:119 D: 141

16.039 Zemiaky varené - nové B: 150 C:210 D: 250

Salat 1 24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou B: 90 C: 90 D:120

NépOj 1 01.003 Caj ¢ierny s medom B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj ananas B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s mitou B:200 C:200 D: 250

Piatok obed 1 05.055 Polievka kriipova s udenym méasom A: 06,09 B: 200 C:220 D: 250
22.6. 13.062 Gazdovsky tanier : Pirohy bryndzové1/2, A: 01,07 B: 90 C:110 D:120
13.064 Kapustné fliacky 2 1/2 A: 01,07 B: 280 C:320 D: 360

Dieta 05.055 Polievka kriipova s uidenym miasom A: 06,09 B: 200 C:220 D: 250

13.062 Gazdovsky tanier : Pirohy bryndzové1/2, A: 01,07 B: 90 C:110 D:120

13.064 Kapustné fliacky 2 1/2 A: 01,07 B:280 C:320 D:360




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

edalny listok o

18.06.2018 do 22.06.201

Napoj 1 01.005 Caj &ierny so sirupom B: 200 C:200 D: 250
Napoj 2 01.014-1 Mlieko polotu¢né A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Népoj 3 01.025 Stolova voda B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 soja a vyrobky z nej

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova



