Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedlny listok

od 27.11.2023==cdo"0171272023
R —
Pondelok 27.11.2023

obed 1

Dieta

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom, Mandl'ové lupienky, Hajdu kapusta,
varené s petrzlenovou viatou
obsahuje alergény: 01,08

Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom, Mandl'ové lupienky, Hajdu kapusta,
varené

obsahuje alergény: 01,08

Caj ovocny - jahoda

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu melén

Stolova voda

kd
D |

Utorok 28.11.2023

obed 1
Dieta

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Streda 29.11.2023

obed 1
Dieta
Salat 1
Salat 2
Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Stvrtok 30.11.2023

obed 1

1 @023
: oIievk:;rybac'm a zemiakmi, SGlance zemiakové makové *,Posypka strihankova na
/ K A

Polievka pérova so zemiakmi a syrom, Bratislavské rizoto, Jablkovy must Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,07

Polievka pérova so zemiakmi a syrom, Bratislavské rizoto, Jablkovy must Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,07

Salat zo zelenej fazulky

Salat cviklovy s chrenom

Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visna

Stolova voda

Polievka krupicova s vajcom, Karfiol vyprazany *, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka krupicova s vajcom, Karfiol vyprazany *, Zemiakové pyré
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salat paradajkovy s jogurtom

obsahuje alergény: 03,07

Salat miesany

obsahuje alergény: 12

Caj ovocny - zahradna zmes

Osviezujuci napoj z ovocia a maty

Stolova voda

Polievka hrachova krémova, Morcacie prsia na smotane, Knedla kysnuta, Banany
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Polievka hrachova krémova, Morcacie prsia na smotane, Knedla kysnuta, Banany
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Cajovnikovy éaj bez kofeinu s citrénom

Ovocno - zelen. napoj z prirod.100% koncen multivi

Stolova voda

cestovi ocig

iakmi, Sufance so striuhankou, Skolské ovocie
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Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedlny listok

od 27.1 -
Napoj 2 Biela kava
obsahuje alergény: 01,07

Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08  Orechy

03 Vajcia 09 Zeler . __

04 Ryby 10  Horcica 0 '

07 Mlieko 12 Kysli¢nik siricity
KPM = Krajina pdvodu méasa o
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia

V(s




Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listokK od 27.11.2023 do01.12.2023

o

Pondelok obed 1 5.054 Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom I:l B: 20 2.
27.11. 4.006 Mandlové lupienky A: 01,08 I:l B: I?
13.011 Hajdu kapusta I:l B: 200 C:230 @269‘ :
17.033 Zemiaky varené s petrzlenovou viat'ou I:l B: 150 C:200 Dt 2551 '
Dieta 305.042 Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym mliekom I:l B:200 C:220 D:2
4.006 Mandl'ové lupienky A: 01,08 I:l B: 12 C: 12 D:
13.011 Hajdu kapusta I:l B: 200 C:
317.014 Zemiaky varené I:l B: 150 C:
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - jahoda I:l B:200 C:
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu melon I:l B:200 C:
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 5.070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 07 I_I B:200 C:220 D: 250
28.11. 7.001 Bratislavské rizoto A: 01,07 [ ]| B260 c:270 D:310
01.045 Jablkovy must Skolské ovocie I:l B: 200 C:200 D: 200
Dieta 305.053 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
307.001 Bratislavské rizoto A: 01,07 I:l B:260 C:270 D:310
01.045 Jablkovy must Skolské ovocie I:l B:200 C:200 D: 200
Salat 1 24.068 Salat zo zelenej fazulky I:l B: 85 C: 85 D: 105
Salat 2 24.039 Salat cviklovy s chrenom I:l B: 80 C: 80 D:110
Népoj 1 1.013 Caj s prichut’'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visina I:l B:200 C:200 D:250
Néapoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 5.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 I_I B:200 C:220 D:250
29.11. 14.012 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 I:l B: 150 C:170 D: 200
17.018 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D: 295
Dieta 5.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
314.004 Karfiol vyprazany * A: 01,03,07 I:l B: 150 C:170 D: 200
317.009 Zemiakové pyré A: 07 I:l B:195 C:240 D: 295
Salat 1 24.024 Salat paradajkovy s jogurtom A: 03,07 I:l B: 70 C: 70 D: 100
Salat 2 24.010 Salat miesany A: 12 [ ]| B 9% C:90 D:120
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - zahradna zmes I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.032 Osviezujuci napoj z ovocia a méty I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Stvrtok obed 1 5.139 Polievka hrachova krémova A: 07 |_| B:200 C:220 D: 250
30.11. 9.035 Mor¢acie prsia na smotane A: 07,10 I:l B:142 C:158 D: 184
17.005 Knedla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D:150
22.001 Banany I:l B:200 C:200 D: 250
Dieta 305.103 Polievka hrachova krémova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
9.035 Mor¢acie prsia na smotane A: 07,10 I:l B: 142 C:158 D: 184
317.002 Knedla kysnuta A: 01,03,07 I:l B: 90 C:120 D:150
322.001 Banany I:l B:200 C:200 D: 250
Na'poj 1 1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 D: 250
Néapoj 2 1.025 Ovocno - zelen. napoj z prirod.100% koncen multivi I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D:250
obed 1 5.078 Polievka rybacia s le€om a zemiakmi A: 04 |_| B:200 C:220 D: 250
SurFance zemiakové makové * A: 01,07 I:l B: 205 C:240 D:280
Posypka strihankova na cestoviny A: 01 I:l B: 32 C: 40 D: 48
Skolské ovocie I:l B: 150 C: 150 D: 200
Polievka rybacia s le€om a zemiakmi A: 04 I:l B:200 C:220 D: 250
'ance so strihankou A: 01,03,07 I:l B:230 C:270 D: 340
Iské ovocie I:l B: 150 C:150 D: 200
ko plnotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 Bj250
C iR kava)A: 01,07 ] B:V :
Stolova voda B: 2 C
) ]




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

Jedélny liStOk od 27.11.2023 do 01.12.2023

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Miieko 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina povodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natélia
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