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Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do

Pondelok 27.11.2023
Polievka mrkvovo-zázvorová s kokosovým mliekom, Mandľové lupienky, Hajdú kapusta, Zemiaky
varené s petržlenovou vňaťou

obed 1

obsahuje alergény: 01,08

Polievka mrkvovo-zázvorová s kokosovým mliekom, Mandľové lupienky, Hajdú kapusta, Zemiaky
varené

Dieta

obsahuje alergény: 01,08

Čaj ovocný - jahodaNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu melónNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 28.11.2023
Polievka pórová so zemiakmi a syrom, Bratislavské rizoto, Jablkový mušt Školské ovocieobed 1
obsahuje alergény: 01,07

Polievka pórová so zemiakmi a syrom, Bratislavské rizoto, Jablkový mušt Školské ovocieDieta
obsahuje alergény: 01,07

Šalát zo zelenej fazuľkyŠalát 1
Šalát cviklový s chrenomŠalát 2
Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónuNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu višňaNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 29.11.2023
Polievka krupicová s vajcom, Karfiol vyprážaný *, Zemiakové pyréobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka krupicová s vajcom, Karfiol vyprážaný *, Zemiakové pyréDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Šalát paradajkový s jogurtomŠalát 1
obsahuje alergény: 03,07

Šalát miešanýŠalát 2
obsahuje alergény: 12

Čaj ovocný - záhradná zmesNápoj 1
Osviežujúci nápoj z ovocia a mätyNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 30.11.2023
Polievka hrachová krémová, Morčacie prsia na smotane, Knedľa kysnutá, Banányobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Polievka hrachová krémová, Morčacie prsia na smotane, Knedľa kysnutá, BanányDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónomNápoj 1
Ovocno - zelen. nápoj z prírod.100% koncen multiviNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 1.12.2023
Polievka rybacia s lečom a zemiakmi, Šúľance zemiakové makové *,Posýpka strúhanková na
cestoviny, Školské ovocie

obed 1

obsahuje alergény: 01,04,07

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi, Šúľance so strúhankou, Školské ovocieDieta
obsahuje alergény: 01,03,04,07

Mlieko plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07
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do
Biela kávaNápoj 2
obsahuje alergény: 01,07

Stolová vodaNápoj 3

Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália
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Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 27.11.2023 01.12.2023od do

Pondelok obed 1 5.054 B: 200Polievka mrkvovo-zázvorová s kokosovým mliekom C: 220 D: 250

27.11. 4.006 B:  12Mandľové lupienky  A: 01,08 C:  12 D:  15

13.011 B: 200Hajdú kapusta C: 230 D: 260

17.033 B: 150Zemiaky varené s petržlenovou vňaťou C: 200 D: 250

Dieta 305.042 B: 200Polievka mrkvovo-zázvorová s kokosovým mliekom C: 220 D: 250

4.006 B:  12Mandľové lupienky  A: 01,08 C:  12 D:  15

13.011 B: 200Hajdú kapusta C: 230 D: 260

317.014 B: 150Zemiaky varené C: 200 D: 250

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - jahoda C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu melón C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Utorok obed 1 5.070 B: 200Polievka pórová so zemiakmi a syrom  A: 07 C: 220 D: 250

28.11. 7.001 B: 260Bratislavské rizoto  A: 01,07 C: 270 D: 310

01.045 B: 200Jablkový mušt Školské ovocie C: 200 D: 200

Dieta 305.053 B: 200Polievka pórová so zemiakmi a syrom  A: 01,07 C: 220 D: 250

307.001 B: 260Bratislavské rizoto  A: 01,07 C: 270 D: 310

01.045 B: 200Jablkový mušt Školské ovocie C: 200 D: 200

Šalát 1 24.068 B:  85Šalát zo zelenej fazuľky C:  85 D: 105

Šalát 2 24.039 B:  80Šalát cviklový s chrenom C:  80 D: 110

Nápoj 1 1.013 B: 200Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu višňa C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Streda obed 1 5.053 B: 200Polievka krupicová s vajcom  A: 01,03,07,09 C: 220 D: 250

29.11. 14.012 B: 150Karfiol vyprážaný *  A: 01,03,07 C: 170 D: 200

17.018 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

Dieta 5.053 B: 200Polievka krupicová s vajcom  A: 01,03,07,09 C: 220 D: 250

314.004 B: 150Karfiol vyprážaný *  A: 01,03,07 C: 170 D: 200

317.009 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

Šalát 1 24.024 B:  70Šalát paradajkový s jogurtom  A: 03,07 C:  70 D: 100

Šalát 2 24.010 B:  90Šalát miešaný  A: 12 C:  90 D: 120

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - záhradná zmes C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.032 B: 200Osviežujúci nápoj z ovocia a mäty C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Štvrtok obed 1 5.139 B: 200Polievka hrachová krémová  A: 07 C: 220 D: 250

30.11. 9.035 B: 142Morčacie prsia na smotane  A: 07,10 C: 158 D: 184

17.005 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

22.001 B: 200Banány C: 200 D: 250

Dieta 305.103 B: 200Polievka hrachová krémová  A: 01,07 C: 220 D: 250

9.035 B: 142Morčacie prsia na smotane  A: 07,10 C: 158 D: 184

317.002 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

322.001 B: 200Banány C: 200 D: 250

Nápoj 1 1.009 B: 200Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.025 B: 200Ovocno - zelen. nápoj z prírod.100% koncen multivi C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Piatok obed 1 5.078 B: 200Polievka rybacia s lečom a zemiakmi  A: 04 C: 220 D: 250

1.12. 15.046 B: 205Šúľance zemiakové makové *  A: 01,07 C: 240 D: 280

16.005 B:  32Posýpka strúhanková na cestoviny  A: 01 C:  40 D:  48

22.011 B: 150Školské ovocie C: 150 D: 200

Dieta 305.056 B: 200Polievka rybacia s lečom a zemiakmi  A: 04 C: 220 D: 250

315.030 B: 230Šúľance so strúhankou  A: 01,03,07 C: 270 D: 340

22.011 B: 150Školské ovocie C: 150 D: 200

Nápoj 1 1.016 B: 200Mlieko plnotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.002 B: 200Biela káva  A: 01,07 C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250
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Zeler                         
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália


