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Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

5.10.2018 do 19.10.2018

Jec/&i/m’ceé

Pondelok 15.10.2018

Obed 1

Dieta

Salat 1
Salat 2
Salat 3
Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Utorok 16.10.2018

Obed 1

Dieta

Napoj 1

Napoj 2
Napoj 3

Streda 17.10.2018

Obed 1

Dieta

Napoj 1
Napoj 2
Napoj 3

Stvrtok 18.10.2018

Obed 1
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Polievka z mieSanych strukovin so zelenir
Karbonatok s ovsenymi vlo€kami, Zemiaks
$penat, syr) '
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou, Jaémenné krupky,
Karbonatok s ovsenymi vloékami, Zemiakova kasa trojfarebna (cvikla,
Spenat, syr)

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Salét z ¢inskej kapusty s pérom
Salat srbsky

Salat l'adovy s pomaranc¢om
Caj Sipkovy s ibiStekom

Napoj brusnicovy

Voda s matou

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi, Ravioli s tvarohovou
napliou, Posypka struhankova na knedli¢ky, Jablka =Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,04,07,09 '
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi, Ravioli s tvarohovou
naplnou, Posypka struhankova na knedli¢ky, Jablka =Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,04,07,09
Mlieko jahodové

obsahuje alergény: 07

Caj ovocny - sladka slivka
Voda s medovkou

Polievka ryZova s drozdim, Varené zemiaky, Kralik naSmotane so

zeleninou, Halusky, Pernik s polevou

obsahuje alergény: 01,03,07,09,10 ‘ f :
Polievka ryzova s drozdim, Varené zemiaky, Kralik né
zeleninou, Halusky, Pernik s polevou
obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Caj zazvor - mango

Ovocny napoj s kuiskami grepu
Voda so Salviou

motane so

Polievka Spenatova s opekanou zeml'ou, Kuraci rez
§ampinonoch, Bulgur so zeleninou, Zeleninova obloh

cherry
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka Spenatova s opekanou zemlou, Kuraci rezen
Sampinonoch, Bulgur so zeleninou, Zeleninova obloh

erry
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5.10.2018 do 19.10.2018

U

B v
e Napoj 1 Jablkovy must - Skolské ovocie
Fev) Napoj 2 Jablkovy must
;ﬁ% Napoj 3 Stolova voda

3
& Piatok 19.10.2018
Wi 7
oy Obed 1 Polievka zeleninova, Pohénka, Karfiol zapeks yvdarené s

maslom a petrzlenovou viat'ou
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka zeleninova, Pohanka, Karfiol zapekany, Zemiaky enés

maslom a petrzlenovou vhatou
obsahuje alergény: 01,03,07,09

SEIBHEE

f“,ww» Salat 1 Salat uhorkovy
&.}:‘g Salat 2 Salat mix
l&» I.l obsahuje alergény: 12
WS Salat3 Salat mrkvovy s ananasom
% Népoj 1 Caj brqskyﬁoyy ) _ 3
. Napoj 2 Ovocny napoj s kuskami pomaranc¢ov J\\
Napoj 3 Napoj z &erstvych citrénov 0%
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeleraw u!’ SO
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 horcica
04 Ryby a vyrobky z nich 12 Kkyslicnik siricity, s

07 mlieko a jeho vyrobky
Zmena v jedalnom listku vyhradena.
Hlavna kucharka : Mihokova Marta

Veduca zariadenia $kol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova
Zostavil : Tim veducich Skolskych jedalni
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Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 15.10.2018 do 19.10.2018

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok obed 1 05.113 Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou A: 09 B: 200 C:220 D: 250
15.10. 04.002 Jaémenné krapky A: 01 B: 18 C:21 D: 24
12.020 Karbonatok s ovsenymi vioékami A: 01,03,07 B: 80 C: 95 D: 110

16.068 Zemiakova kasa trojfarebna (cvikla, $penat, syr) A: 07 B: 180 C:230 D: 280

Dieta 05.113 Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou A: 09 B: 200 C:220 D: 250

04.002 Jaémenné krapky A: 01 B: 18 C: 21 D: 24

12.020 Karbonatok s ovsenymi vioékami A: 01,03,07 B: 80 C: 95 D:110

16.068 Zemiakova kasa trojfarebna (cvikla, $penat, syr) A: 07 B: 180 C:230 D: 280

Salat 1 24.047 Salat z inskej kapusty s pérom B: 65 C: 65 D: 95

Salat 2 24.035 Salat srbsky B: 90 C: 90 D:135

Salat 3 24.004 Salat Fadovy s pomaranéom B: 90 C: 90 D:110

NépOj 1 01.006 Caj Sipkovy s ibistekom B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj brusnicovy B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s métou B:200 C:200 D:250

Utorok obed 1 05.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 B: 200 C:220 D: 250
16.10. 14.037 Ravioli s tvarohovou napliiou A: 01,07 B: 205 C:240 D: 280
15.005 Posypka struhankova na knedli¢ky A: 01 B: 32 C: 40 D: 48

21.011 Jablka - Skolské ovocie B: 200 C:200 D: 200

Dieta 05.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 B: 200 C:220 D: 250

14.037 Ravioli s tvarohovou napliiou A: 01,07 B: 205 C:240 D:280

15.005 Posypka struhankova na knedli¢ky A: 01 B: 32 C: 40 D: 48

21.011 Jablka - Skolské ovocie B: 200 C:200 D: 200

Népoj 1 01.017-1 Mlieko jahodové A: 07 B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.006 Caj ovocny - sladka slivka B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s medovkou B:200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.080 Polievka ryzova s drozdim A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250
17.10. 04.018 Varené zemiaky B: 20 C: 25 D: 30
25.001 Kralik na smotane so zeleninou A: 07,09,10 B: 150 C:176 D: 192

16.002 Halusky A: 01,03 B: 160 C: 180 D:220

20.032 Pernik s polevou A: 03,07 B: 65 C: 65 D: 80

Dieta 05.080 Polievka ryzova s drozdim A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250

04.018 Varené zemiaky B: 20 C: 25 D: 30

25.001 Kralik na smotane so zeleninou A: 07,09,10 B: 150 C:176 D: 192

16.002 Halusky A: 01,03 B: 160 C: 180 D:220

20.032 Pernik s polevou A: 03,07 B: 65 C: 65 D: 80

NépOJ 1 01.031 Caj zazvor - mango B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.024 Ovocny napoj s kiiskami pomaranéov B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda so Salviou B:200 C:200 D: 250

étVl’tOk obed 1 05.100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 B: 200 C:220 D:250
18.10. 09.007 Kuraci rezefi na $ampifiénoch A: 07 B: 112 C:128 D: 154
16.071 Bulgur so zeleninou A: 01,07 B: 145 C:170 D:190

24.077 Zeleninova obloha - paradajky cherry B: 60 C: 60 D: 80

Dieta 05.100 Polievka $penatova s opekanou zemlou A: 01,03,07 B: 200 C:220 D:250

09.007 Kuraci rezefi na $ampifiénoch A: 07 B: 112 C:128 D: 154

16.071 Bulgur so zeleninou A: 01,07 B: 145 C:170 D:190

24.077 Zeleninova obloha - paradajky cherry B: 60 C: 60 D: 80

Népoj 1 01.045 Jablkovy must - Skolské ovocie B: 200 C:200 D: 200

Népoj 2 01.045 Jablkovy must B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.025 Stolova voda B:200 C:200 D: 250

Piatok ' obed1 ' 05.122 Polievka zeleninova A: 09 1B:200 C:220 D:250




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

/4 4
Jedalny listok od 15.10.2018 do 19.10.201
19.10. 04.006 Pohanka A: 01 B:12 C: 12 D: 15
13.014 Karfiol zapekany A: 01,03,07 B: 170 C:200 D: 240
16.036 Zemiaky varené s maslom a petrzlenovou vihatou A: 07 B: 150 C:210 D: 250
Dieta 05.122 Polievka zeleninova A: 09 B: 200 C:220 D: 250
04.006 Pohanka A: 01 B: 12 C: 12 D: 15
13.014 Karfiol zapekany A: 01,03,07 B: 170 C:200 D: 240
16.036 Zemiaky varené s maslom a petrzlenovou vihatou A: 07 B: 150 C:210 D: 250
Salat 1 24.036 Salat uhorkovy B- 90 C: 90 D:120
Salat 2 24.011 Salat mix A: 12 B: 80 C: 80 D:110
Salat 3 24.012 Salat mrkvovy s ananasom B: 90 C: 90 D:110
Napoj 1 01.006 Caj broskyriovy B: 200 C:200 D:250
Napoj 2 01.024 Ovocny napoj s kiiskami pomaranéov B: 200 C:200 D: 250
Napoj 3 01.055 Napoj z &erstvych citréonov B: 200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 horéica
04 Ryby a vyrobky z nich 12 kysliénik siricity, siricitany
07 mlieko a jeho vyrobky

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova




