Skolska jedaler v ZS Kupelna 2, 080 01 Presov

Ponde&lok 16.6.2025 £

obed 1 Polievka krémova romanesco, Krutény, Hubova maéanka *, Zemi k}v rené [ |
- nové, Ovocny Salat s jogurtom a ovsenymi viockami N
obsahuje alergény: 01,07,12

Dieta Polievka krémova romanesco, Krutéony, Hubova macanka , Zemlaky vése ne, |:|
Ovocny Salat s jogurtom a ovsenymi vioékami N
obsahuje alergény: 01,01d,07,12 -

Salat 1 Ovocny Salat s jogurtom a ovsen. viock. a kit kat B3
obsahuje alergény: 01,07,12

Napoj 1 Caj ovocny - jablkovy so $koricou Pl

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas v el

Napoj 3 Stolova voda _ ” V|

Utorok 17.6.2025 )

obed 1 Polievka hraskova so zeleninou, Cestoviny do polievky, Pasta sciutta®, |:|
Jahody (ovocna obloha)
obsahuje alergény: 01,07,09 1y

Dieta Polievka hraskova so zeleninou, Cestovina, Pasta sciutta *, Jahody (ovo na[ |
obloha), \_ﬁ/
obsahuje alergény: 01,07,09

Napoj 1 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom 3 ™

Napoj 2 Ov. napoj z prir. 100% kon. hortci hot jablko-skor B

Napoj 3 Stolova voda [l

Streda 18.6.2025 '

obed 1 Polievka z novych zemiakov, Slovenské rizoto s rybim masom, Rezy s ﬁ\r b ]
marhufovym dZzemom /'
obsahuje alergény: 01,03,04,07,08,09 .='" A

Dieta Polievka z novych zemiakov, Slovenské rizoto s rybim masom, Rezy s’ f\ L:|
marhulovym dzemom \p
obsahuje alergény: 01,03,04,07,08,09 F l

Salat 1 Salat z éervenej kapusty |:|

Salat 2 Salat srbsky i ]

Napoj 1 Caj ovocny - hruskovy so zazvorom ™

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu jablko B

Napoj 3 Stolova voda []

Stvrtok 19.6.2025 *

obed 1 Polievka mrkvova, Cestoviny do polievky, Kuracie prsia zapekané so h¥ [4
zemiakmi, cibulou a péro \ I/
obsahuje alergény: 01,07

Dieta Polievka mrkvova, Cestovina bezlepkova, Kuracie prsia zapekané 0 LF

Y

oIRAVA.: ?

zemiakmi, cibulou a péro
obsahuje alergény: 01,07



Skolska jedaler v ZS Kupelna 2, 080 01 Presov

od 16,96~ o

Sal Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou

Salat 2 Salat fazulovy

Napoj 1 Caj ovocny - brusnicovy s jahodou a matou

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu marhula

Napoj 3 Stolova voda

Piatok 20.6.2025 ‘ :
obed 1 Polievka rusky bors¢, Buchty pec¢ené plnené lekvarom, o

makom,éok.krémom, Melony
obsahuje alergény: 01,03,07

m8 0 oS

Dieta Polievka rusky bors¢, Buchty na pare plnené lekvarom, Melény _
obsahuje alergény: 01,03,07 '.’ |
Napoj 1 Mlieko kakaové X,
obsahuje alergény: 07 -—_
Napoj 2 Voda s pomaran¢ovou st'avou T
Napoj 3 Stolova voda %
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 07  Mlieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy N\
03 Vajcia 09 Zeler W\
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity W

KPM = Krajina pdvodu masa :
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné '-

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Husarova Natélia
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Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 16.06.2025 do 20.06.2025

Pondelok obed 1 5.173 Polievka krémova romanesco A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
16.6. 4.030 Krutony I:l B: 12 C: 12 D: 15
18.017 Hubova maéanka * A: 07 I:l B: 150 C:180 D: 220
17.041 Zemiaky varené - nové I:l B: 150 C:210 D: ?50 #
21.026 Ovocny $alat s jogurtom a ovsen. vioék. a kit kat A: 01,07,12 I:l B: 95 C: 95 Df110 "
Dieta 5.173 Polievka krémova romanesco A: 07 I:l B:200 C: 223 € 2?0
304.015 Krutény A: 01 |:| B: 15 C: 15 D20~
18.017 Hubova maéanka * A: 07 I:l B: 150
317.014 Zemiaky varené I:l B: 150 .
321.019 Ovocny $alat s jogurtom a ovsenymi vioékami A: 01d,07,12 I:l B: 95 C:/95"D: 119
Salat 1 21.026 Ovocny $alat s jogurtom a ovsen. vlock. a kit kat A: 01,07,12 I:l B: 95 C: 95/0'\‘1'-19,'_‘\ o
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - jablkovy so $koricou |:| B: 200 €7200 D:_250 v
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas I:l B:200 C:200 D!250
Napoj 3 1.025 Stolova voda [ ]| 8200 c:200 D:250
Utorok obed 1 5.036 Polievka hraskova so zeleninou A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: 250
17.6. 4.031 Cestoviny do polievky A: 01 I:l B: 15 C: 17 Di 20
13.041 Pasta sciutta * A: 01,07 I:l B:220 C:260 D: 3‘? /
23.015 Jahody (ovocna obloha) I:l B: 24 C: 30 D 3 ’/
Dieta 305.030 Polievka hraskova so zeleninou A: 07,09 I:l B:200 C:220 D:‘ZS;
304.002 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 2 ;
13.041 Pasta sciutta * A: 01,07 I:l B:220 C:260 D320
323.012 Jahody (ovocna obloha) I:l B: 24 C: 30 D: 34
Népoj 1 1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom I:l B: 200 C:200 D:250@"
Népoj 2 1.024 Ov. napoj z prir. 100% kon. hortci hot jablko-Skor I:l B:200 C:200,D:25
Napoj 3 1.025 Stolova voda [ ]| B200 c:200 D:%\p 7
Streda obed 1 5.116 Polievka z novych zemiakov A: 07,09 I:l B:200 C:220 D: ’(
18.6. 10.030 Slovenské rizoto s rybim miasom A: 01,04,07 I:l B:240 C:290 D: 330
21.035 Rezy s marhufovym dzemom A: 01,03,07,08 I:l B: 65 C: 65 DI?'GS
Dieta 305.088 Polievka z novych zemiakov A: 01,07,09 I:l B:200 C:220 D:250
10.030 Slovenské rizoto s rybim miasom A: 01,04,07 I:l B:240 C:290 D: 330
321.028 Rezy s marhulfovym dZemom A: 01,03,07,08 I:l B: 65 C: 65 D: 65
Salat 1 24.042 Salat z Eervenej kapusty I:l B: 90 C: 90 D: %10
Salat 2 24.035 Salat srbsky [ ]| &% C 900D 185
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - hruskovy so zazvorom I:l B:200 C:200 D: 25? /’
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu jablko I:l B: 200 ‘C: 200_ I?: 2.50.-» S
Napoj 3 1.025 Stolova voda [ ]| Br200 c:200 b: ORI
Stvrtok obed 1 5.062 Polievka mrkvova A: 07 I_I B: 200 C: ?30- .D:. 50 ._ S
19.6. 4.031 Cestoviny do polievky A: 01 I:l B: 15 C: 17 FDi 20
9.048 Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibulou a péro A: 07 I:l B: 235 C:295 D 345
Dieta 305.048 Polievka mrkvova A: 01,07 I:l B:200 C:220- D:£250
304.002 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D7 20
9.048 Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibulou a péro A: 07 I:l B:235 C:295 D: 345
§a|ét 1 24.033 Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou I:l B: 95 C: 95 D:120
Salat 2 24.002 Salat fazulovy [ ]| B 9 ©C: 90.D:135
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - brusnicovy s jahodou a mitou I:l B:200 C: 200" ,D: 250
NépOj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu marhufa I:l B: 200 1G: 200 D: 250"
Néapoj 3 1.025 Stolova voda I:l B: /
Piatok obed 1 5.003 Polievka rusky bor$é A: 07 I_I B:
20.6. 15.002 Buchty peéené plnené lekvarom, makom,éok.krémom A: 01,03,07|:| B:
22.006 Melény I:l B:
Dieta 305.003 Polievka rusky borsé A: 01,07 I:l B:
_ 315.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07 I:l B:
‘ b 322.006 Mellony ' ]
\J llTMvnu:z 1.011 Mlieko kakaové A: 07 I:l B:




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

edaln

liStOk od 16.06.2025 do 20.06.202

Népoj 2 1.033 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 D:250
Napoj 3 1.025 Stolova voda |_| B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Mlieko :
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kyslicnik siricity ...
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku je vyhradena.
Hlavna kucharka Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania Ing. Husarova Natalia




