
22.01.2024 26.01.2024od

Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do

Pondelok 22.1.2024
Polievka mrkvová, Cestovina, Špenátové halušky so syrovou omáčkou, Krém jogurtový s tvarohom
a banánom

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka mrkvová, Cestovina bezlepková, Špenátové halušky so syrovou omáčkou, Krém jogurtový
s tvarohom a banánom

Dieta

obsahuje alergény: 01,03,07

Čaj ovocný - multivitaminNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.jablko-citrónNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 23.1.2024
Polievka slnečná, Kuracie stehná s peperonátou, Zemiakové pyré, Banányobed 1
obsahuje alergény: 07

Polievka slnečná, Kuracie stehná s peperonátou, Zemiakové pyré, BanányDieta
obsahuje alergény: 07

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta hlávkŠalát 1
Ov. nápoj z prír. 100% kon. horúci hot pomar.-zázvNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného100% konc. lesná zmesNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 24.1.2024
Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi, Teľacia roláda plnená, Ryža dusenáobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi, Teľacia roláda plnená, Ryža dusenáDieta
obsahuje alergény: 01,03,07

Šalát srbskýŠalát 1
Šalát jablkový s orechamiŠalát 2
obsahuje alergény: 08,12

Čaj ovocný - Lesné plody s rakytníkomNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného100% koncentrátu ananásNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 25.1.2024
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *, Rybie filé vyprážané *, Zemiakový šalát so
zeleninou I.

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,04,07,09,10

Polievka zeleninová, Pečeňové halušky, Rybie filé vyprážané *, Zemiakový šalát so zeleninouDieta
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09,10

Zeleninová obloha – paradajky , šalotka 1/2Šalát 1
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónomNápoj 1
Ovoc..nápoj z prír. 100% koncentrátu tropic, Ovocný nápoj z prírodného100% koncentrátu
broskyňa

Nápoj 2

Stolová vodaNápoj 3

Piatok 26.1.2024
Polievka hydinové ragú, Žemľovka s tvarohom a jablkami, Jablkový mušt s višňou 100%obed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09,12

Polievka hydinové ragú, Žemľovka s tvarohom a jablkami, Jablkový mušt s višňou 100%,Dieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09,12

Mlieko polotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07
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Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do
Voda so zázvoromNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 22.01.2024 26.01.2024od do

Pondelok obed 1 5.062 B: 200Polievka mrkvová  A: 07 C: 220 D: 250

22.1. 4.003 B:  15Cestovina  A: 01 C:  17 D:  20

14.038 B: 250Špenátové halušky so syrovou omáčkou  A: 01,03,07 C: 290 D: 345

21.012 B: 205Krém jogurtový s tvarohom a banánom  A: 07 C: 205 D: 205

Dieta 305.048 B: 200Polievka mrkvová  A: 01,07 C: 220 D: 250

304.002 B:  15Cestovina bezlepková  A: 01 C:  17 D:  20

314.018 B: 250Špenátové halušky so syrovou omáčkou  A: 01,03,07 C: 290 D: 345

321.009 B: 205Krém jogurtový s tvarohom a banánom  A: 07 C: 205 D: 205

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - multivitamin C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.jablko-citrón C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Utorok obed 1 5.043 B: 200Polievka slnečná  A: 07 C: 220 D: 250

23.1. 9.049 B:  72Kuracie stehná s peperonátou C:  88 D: 104

17.018 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

22.001 B: 200Banány C: 200 D: 250

Dieta 305.035 B: 200Polievka slnečná  A: 07 C: 220 D: 250

309.030 B:  72Kuracie stehná s peperonátou C:  88 D: 104

317.009 B: 195Zemiakové pyré  A: 07 C: 240 D: 295

322.001 B: 200Banány C: 200 D: 250

Šalát 1 24.078 B:  60Zeleninová obloha - uhorky šalátové, kapusta hlávk C:  60 D:  80

Nápoj 1 1.024 B: 200Ov. nápoj z prír. 100% kon. horúci hot pomar.-zázv C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného100% konc. lesná zmes C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Streda obed 1 5.033 B: 200Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi  A: 01 C: 220 D: 250

24.1. 8.004 B: 117Teľacia roláda plnená  A: 01,03,07 C: 142 D: 172

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

Dieta 305.027 B: 200Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi  A: 01 C: 220 D: 250

308.004 B: 117Teľacia roláda plnená  A: 01,03,07 C: 142 D: 172

317.003 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

Šalát 1 24.035 B:  90Šalát srbský C:  90 D: 135

Šalát 2 24.006 B:  80Šalát jablkový s orechami  A: 08,12 C:  80 D: 100

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - Lesné plody s rakytníkom C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného100% koncentrátu ananás C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Štvrtok obed 1 5.123 B: 200Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *  A: 01,03,07,09 C: 220 D: 250

25.1. 10.017 B:  90Rybie filé vyprážané *  A: 01,03,04,07 C: 105 D: 125

17.025 B: 190Zemiakový šalát so zeleninou I.  A: 10 C: 240 D: 280

Dieta 305.092 B: 200Polievka zeleninová  A: 09 C: 220 D: 250

304.007 B:  20Pečeňové halušky  A: 03 C:  25 D:  30

310.009 B:  90Rybie filé vyprážané *  A: 01,03,04,07 C: 105 D: 125

317.011 B: 190Zemiakový šalát so zeleninou  A: 10 C: 240 D: 280

Šalát 1 24.077 B:  60Zeleninová obloha – paradajky , šalotka 1/2 C:  60 D:  80

Nápoj 1 1.007 B: 200Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného100% koncentrátu broskyňa C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Piatok obed 1 5.039 B: 200Polievka hydinové ragú  A: 07,09 C: 220 D: 250

26.1. 15.064 B: 250Žemľovka s tvarohom a jablkami  A: 01,03,07,12 C: 300 D: 360

01.047 B: 200Jablkový mušt s višňou 100% Šk. ovocie C: 200 D: 200

Dieta 305.033 B: 200Polievka hydinové ragú  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

315.040 B: 250Žemľovka s tvarohom a jablkami  A: 01,03,07,12 C: 300 D: 360

01.047 B: 200Jablkový mušt s višňou 100% Šk. ovocie C: 200 D: 200

Nápoj 1 1.015 B: 200Mlieko polotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 01.048 Voda so zázvorom

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250



Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 22.01.2024 26.01.2024od do
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10 
12

Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália


