Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalnice

od 22:01.2024 do 26.01.2024 —

Pondelok 22.1.2024

obed 1 Polievka mrkvova, Cestovina, Spenatové halusky so syrovou omaékou, Krém jogurtovy s tvaroho@
a bananom
obsahuje alergény: 01,03,07

Dieta Polievka mrkvova, Cestovina bezlepkova, Spenatové halusky so syrovou omaékou, Krém jogurto@

s tvarohom a bananom
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Caj ovocny - multivitamin

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% konc.jablko-citron

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 23.1.2024

obed 1 Polievka sIneéna, Kuracie stehna s peperonatou, Zemiakové pyré, Banany
obsahuje alergény: 07

Dieta Polievka slne¢na, Kuracie stehna s peperonatou, Zemiakové pyré, Banany
obsahuje alergény: 07

Salat 1 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapusta hlavk

Napoj 1 Ov. napoj z prir. 100% kon. horuci hot pomar.-zazv

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% konc. lesna zmes

Napoj 3 Stolova voda

Streda 24.1.2024

obed 1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi, Telacia rolada plnena, Ryza dusena
obsahuje alergény: 01,03,07

Dieta Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi, Telacia rolada plnena, Ryza dusena
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat srbsky

Salat 2 Salat jablkovy s orechami
obsahuje alergény: 08,12

Napoj 1 Caj ovocny - Lesné plody s rakytnikom

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas

Napoj 3 Stolova voda

Stvrtok 25.1.2024

obed 1 Polievka zeleninova s pec¢enovymi haluskami *, Rybie filé vyprazané *, Zemiako
zeleninou I.
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09,10 :

Dieta Polievka zeleninova, Pe¢enové halusky, Rybie filé vyprazané *, Zemiakovy Sala s lenino

obsahuje alergény: 01,03,04,07,09,10

Zeleninova obloha — paradajky , Salotka 1/2
\Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
/OY0C..napoj z prir. 100% koncentratu tropic, Ovocny napoj z prirodného10

Salat 1

vefejna informaéni sluiba



Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalnice

od 22.01.2024 do 26.01.2024 o —

Napoj 2 Voda so zazvorom H
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08  Orechy

03 Vajcia 09 Zeler

04  Ryby 10  Horcica

07  Miieko 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia

V(s

vefejnd informaéni siuiba




Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 22012024 do 26.01.2024

Pondelok obed 1 5.062 Polievka mrkvova A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
221. 4.003 Cestovina A: 01 [ ]| &1 ¢ 17 b2
14.038 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 I:l B: 250 C:290 D: 345
21.012 Krém jogurtovy s tvarohom a bananom A: 07 I:l B:205 C:205 D:205
Dieta 305.048 Polievka mrkvova A: 01,07 I:l B:200 C:220 D:250
304.002 Cestovina bezlepkova A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20
314.018 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 I:l B: 250 C:290 D: 345
321.009 Krém jogurtovy s tvarohom a bananom A: 07 I:l B:205 C:205 D:205
Népoj 1 1.005 Caj ovocny - multivitamin I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% konc.jablko-citrén I:l B:200 C:200 D:250
NépOj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Utorok obed 1 5.043 Polievka sine¢na A: 07 [_][ B:200 C:220 D:250
23.1. 9.049 Kuracie stehna s peperonatou I:l B: 72 C: 88 D:104
17.018 Zemiakové pyré A: 07 I:l B:195 C:240 D: 295
22.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250
Dieta 305.035 Polievka slnec¢na A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
309.030 Kuracie stehna s peperonatou I:l B: 72 C: 88 D:104
317.009 Zemiakové pyré A: 07 I:l B: 195 C:240 D:295
322.001 Banany I:l B:200 C:200 D:250
éa|ét 1 24.078 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, kapusta hlavk I:l B: 60 C: 60 D: 80
Népoj 1 1.024 Ov. napoj z prir. 100% kon. hortici hot pomar.-zazv I:l B:200 C:200 D:250
NépOj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% konc. lesna zmes I:l B: 200 C:200 D: 250
Népoj 3 1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 5.033 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 |_| B:200 C:220 D: 250
24.1. 8.004 Telacia rolada plnena A: 01,03,07 I:l B:117 C:142 D: 172
17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190 L
Dieta 305.027 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi A: 01 I:l B: 200 C: :
308.004 Telacia rolada plnena A: 01,03,07 I:l B: 117 .‘
317.003 Ryza dusena I:l B: '
Salat 1 24.035 Salat srbsky I:l B:
ga|ét 2 24006 Salat jablkovy s orechami A: 08,12 I:l B:
NépOJ 1 1.005 Caj ovocny - Lesné plody s rakytnikom I:. /
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas I:l B
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l b
étVI"tOk obed 1 5.123 Polievka zeleninova s peéefiovymi halu$kami * A: 01,03,07,09 I:l
251. 10.017 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 I:l
17.025 Zemiakovy $alat so zeleninou |. A: 10 I:l B:
Dieta 305.092 Polievka zeleninova A: 09 B
304.007 | Pecefiové halusky A:03 kB
310.009 Rybie filé vyprazané * A: 01,03,04,07 I:l
317.011 Zemiakovy $alat so zeleninou A: 10 I:l /B
ga|ét 1 24.077 Zeleninova obloha — paradajky , $alotka 1/2 B:
Népoj 1 1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citrénom % B:200 C:200 D:
\ 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu broskyna B:200 G7200 D:
1.023 Stolové voda I:l B: 200 go D: 250
5.039 Polievka hydinové ragi A: 07,09 “:l B:200 C:220 D: 250
15.064 Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 } :l E 250 C:300 D:360
01.047 Jablkovy must s visfiou 100% Sk. ovocie j B:200 C:200 D:200
305.033 Polievka hydinové ragu A: 01,07,09 I:l B: 200 C:220 D: 250
315.040 Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 I:l B:250 C:300 D: 360
01.047 Jablkovy must s visiiou 100% Sk. ovocie o I:l B: 200 C:200 D: 200
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B
01.048 Voda so zdzvorom I:l
1.023 Stolova voda I:l

vefeina informaéni sluzba



Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

Jedélny liStOk od 22.01.2024 do 26.01.2024

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Miieko 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina povodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natélia

V(s

vefelnd informaéni sluiba




