Skolska jedaler v ZS Kupelna 2, 080 01 Presov

od 08.09.2025 do 12.
Pondelok 8.9.2025

obed 1

Dieta Polievka zemiakova s tavenym syrom, Rizoto so Sampinénmi, Jablko £
(ovocna obloha), Hrozno (ovocna obloha)
obsahuje alergény: 01,07

Salat 1 Salat uhorkovy

Salat 2 Salat mrkvovy s ananasom

Napoj 1 Detsky ¢aj €ierny bez kofeinu s medom a citronom

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 9.9.2025

obed 1 Polievka krupicova s vajcom, Moravsky bravéovy vrabec, Kysla kapusta }
dusena, Zemiaky varené, Puding kakaovy, Toping
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka krupicova s vajcom, Moravsky bravéovy vrabec, Kysla kapustg
dusena, Zemiaky varené s petrz. viat'ou, Puding kakaovy, Toping
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% kon. zahr.zmes

Napoj 3 Stolova voda

Streda 10.9.2025

Polievka zemiakova s tavenym syrom, Rizoto so Sampifnénmi, Jablka L

(ovocna obloha), Hrozno (ovocna obloha)
obsahuje alergény: 07

obed 1 Polievka hrachova s parkom *, Buchty na pare plnené lekvarom, Poleva
kakaova na buchty, Hrusky - Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,06,07 i
Dieta Polievka hrachova s parkom *, Buchty na pare plnené lekvarom, Poleva p
kakaova na buchty, Hrusky - skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,06,07
Napoj 1 Mlieko pInotu¢né
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Mlieko jahodové
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Voda s grepovou st'avou
Stvrtok 11.9.2025 @ @
obed 1 Polievka brokolicova so syrom, Kuraci rezen prirodny, i
obsahuje alergény: 07
Dieta Polievka brokolicova so syrom, Kuraci rezen prirodny o .
obsahuje alergény: 01,07 4}
Salat 1 Salat z hlavkovej kapusty miesany ... 3)
Salat 2 Salat paradajkovy s jogurto 2
obsahuje alergény: 03,07 e X J .
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Skolska jedaler v ZS Kupelna 2, 080 01 Presov

od 08.09.2025 do 12.

Napoj 1 Caj ovocny - broskyiovy

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas

Napoj 3 Voda s grepovou st'avou

Piatok 12.9.2025

obed 1 Polievka cibulova so syrom a chlebom, Paprikas z rybieho méasa, Cesta@vi e
zemiakové
obsahuje alergény: 01,04,07 :

Dieta Polievka cibulova so syrom a chlebom, Paprikas z rybieho masa, CestoVvig/s
bezlepkové )
obsahuje alergény: 01,04,07

Salat 1 Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica

Napoj 1 Caj ovocny - mango-zazvor

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu ¢.ribez

Napoj 3 Stolova voda

Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 06 Sdja
03 Vajcia 07  Mlieko
04 Ryby 09 Zeler

KPM = Krajina povodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Husarova Natalia

# Strava-sk



Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondelok obed 1 5.128 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 07

B: 200 C:220 p
B:230 C:280 D:
B: 24 C: 30 D: 34
B: 24 C: 30 D: 34
B: 200 C:220

8.9. 14.024 Rizoto so $ampifiénmi A: 07

23.014 Jablka (ovocna obloha)

23.012 Hrozno (ovocna obloha)

Dieta 305.096 Polievka zemiakova s tavenym syrom A: 01,07

314.011 Rizoto so $ampifiénmi A: 07 B: 230 C:280

323.011 Jablko (ovocna obloha) B: 24
323.009 Hrozno (ovocna obloha) B: 24
Salat 1 24.036 Salat uhorkovy B: 90
Salat 2 24.012 Salat mrkvovy s ananasom B: 90
NépOj 1 1.006 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s medom a citronom B: 200
NépOj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100%koncentratu pomarané B: 200

Népoj 3 1.025 Stolova voda B: 200

Utorok obed 1 5.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 B: 200

9.9. 7.039 Moravsky bravéovy vrabec B: 92
17.052 Kysla kapusta dusena
17.032 Zemiaky varené

21.032 Puding kakaovy A: 01,07

B: 130
B: 150
B: 150
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23.010 Toping B: 7
Dieta 5.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 B: 200
307.030 Moravsky bravéovy vrabec A: 01 B: 92

317.024 Kysla kapusta dusena B: 130
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321.025 Puding kakaovy A: 07 B: 150
23.010 Toping B: 7
NépOj 1 1.013 Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu B: 200
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% kon. zahr.zmes B: 200

Népoj 3 1.025 Stolova voda B: 200

B:200 C:220 D:
B: 190 C: 250
B: 60 C: 75

Streda obed 1 5.032 Polievka hrachova s parkom * A: 06

10.9. 15.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07
16.006 Poleva kakaova na buchty A: 01,07
22.010 Hrusky - $kolské ovocie B: 150 C: 150
B: 200 C: 220
B: 190 C: 250 D:

B: 150 C: 150 D:

Dieta 5.032 Polievka hrachova s parkom * A: 06

315.001 Buchty na pare plnené lekvarom A: 01,03,07

322.010 Hrusky

316.006 Poleva kakaova na buchty A: 07 B: 60 C: 75

B: 200 C: 200
200 C:200

200 C:200

NépOj 1 1.014 Mlieko plnotuéné A: 07
Napoj 2 1.017 Mlieko jahodové A: 07
Népoj 3 1.033 Voda s grepovou $tavou

§tvrtok obed 1 5.055 Polievka brokolicova so syrom A: 07

11.9. 9.008 Kuraci rezefi prirodny A: 07
17.029 Zemiaky opekané
Dieta 305.043 Polievka brokolicova so syrom A: 07

309.006 Kuraci rezen prirodny A: 01,07
317.013 Zemiaky opekané

éa|ét 1 24.050 Salat z hlavkovej kapusty miesany
§a|ét 2 24.024 Salat paradajkovy s jogurtom A: 03,07
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - broskyiovy
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného100% koncentratu ananas
Na'poj 3 1.033 Voda s grepovou $t'avou
Piatok obed 1 5.010 Polievka cibulova so syrom a chlebom A: 07

12.9. 10.024
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Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 08.09.2025 do12.09.202

D
10.024 Paprikas z rybieho masa A: 04,07 I:l B: 145
317.001 Cestoviny bezlepkové A: 01 I:l B: 140
§a|ét 1 24.072 Zeleninova obloha - hragok, mrkva, kukurica I:l B: 60
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - mango-zazvor I:l B: 200
NépOj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu €.ribez I:l B: 200
Népoj 3 1.025 Stolova voda |_| B: 200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 06 Séja
03 Vajcia 07 Milieko
04 Ryby 09 Zeler

KPM = Krajina pé6vodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania Ing. Husarova Natalia

# Strava-sk



