Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

od 0 2023 do 08.12.2023

Pondelok 4.12.2023

obed 1 Polievka z kuréat’a a hovadzieho mésa, Cestovina - mrvenica, Strapacky s bryn
jogurtovy s tvarohom a dzemom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka z kuréat'a a hoviadzieho mésa, Cestovina bezlepkova, Strapacky s b

jogurtovy s tvarohom a dzemom
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Mlieko pIlnotu¢né
obsahuje alergény: 07

Napoj 2 Cajov.&aj bez kof., nesladeny medovka-citrén-pomar

Napoj 3 Stolova voda

Utorok 5.12.2023 _

obed 1 Polievka zemiakova s képrom, Masové gulky v paradajkovej omacke, Knedl'a kysnu't‘é
obsahuje alergény: 01,03,07

Dieta Polievka zemiakova s képrom, Masové gulky v paradajkovej omacke, Knedl'a kysnut
obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Caj ovocny - exotic

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visina

Napoj 3 Stolova voda

Streda 6.12.2023

obed 1 Bors¢ zeleninovy, Zivanska peéienka na pekaéi *, Zemiaky opekané, Mikulassky balice
obsahuje alergény: 01,07,08,09,10 :

Dieta Borsé zeleninovy, Zivanska peéienka na pekaéi *, Zemiaky opekané, Mikulassky baliéek
obsahuje alergény: 01,07,08,09,10

Salat 1 Salat mix
obsahuje alergény: 12

Salat 2 Salat paradajkovy

Napoj 1 Caj ovocny - malina

Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu - grep

Stolova voda

Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi, Telaci perkelt, Ryza dusena s hraskqm :
obsahuje alergény: 09 \

Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi, Telaci perkelt, RyZza dusena s hraskom _
obsahuje alergény: 01,09
Salat z éervenej kapusty
Sosovicovy Salat s jogurtom
obsahuje alergény: 07
Caj ovocny - ostruzinovy

. Voda s citronovou st'avou

ska, Knedlicky ovocné z kysnutého cesta, Poleva kakaova na buchty, ?kolske ovocie
fergeny: 01,03,07,09 4
, Knedlicky ovocné z kysnutého cesta,, Poleva kakaova na buchty, Skolské ovocie |:|
ny: 01,03,07,09




Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

od 0 2023 do 08.12.2023

Napo Mlieko kakaové pIlnotu¢né - granko
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10  Horcica
07  Milieko 12 Kysli¢nik siriCity
08  Orechy

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia

@ STRAVA .



Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedélny listoK od 04.12.2023 do 08.1{2'.

w

| Mlieko kakaové plnotu¢né - granko A: 07

V-
s )
P
Pondelok obed 1 5.107 Polievka z kuréat'a a hovadzieho misa A: 07,09 \m B:
4.12. 4.003 Cestovina - mrvenica A: 01 \
14.027 Strapacky s bryndzou * A: 01,03,07 Ij.
21.013 Krém jogurtovy s tvarohom a dzemom A: 07 I:l
Dieta 305.080 Polievka z kuréat'a a hovadzieho misa A: 07,09 I:l
304.002 Cestovina bezlepkova A: 01 I:l
314.013 Strapacky s bryndzou * A: 01,03,07 I:l
321.010 Krém jogurtovy s tvarohom a dzemom A: 07 I:l
Napoj 1 1.016 Mlieko plnotuéné A: 07 I:l
Napoj 2 1.006 Cajov.&aj bez kof., nesladeny medovka-citrén-pomar I:l
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l
Utorok obed 1 5.133 Polievka zemiakova s képrom A: 07 |_|
5.12. 13.035 Misové gulky v paradajkovej omaéke A: 03,07 I:l
17.005 Knedra kysnuta A: 01,03,07 I:l
Dieta 305.100 Polievka zemiakova s kdprom A: 01,07 I:l
313.019 Misové gulky v paradajkovej omaéke A: 01,03,07 I:l
317.002 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 I:l
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - exotic I:l
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visha I:l
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l
Streda obed 1 5.002 Bors¢ zeleninovy A: 07,09 I:l
6.12. 7.046 Zivanska peéienka na pekaéi * A: 10 I:l
17.030 Zemiaky opekané I:l
23.001 Mikulassky bali¢ek :-) A: 01,08 I:l
Dieta 305.002 Borsé zeleninovy A: 01,07,09 I:l
307.033 Zivanska peéienka na pekaéi * A: 10 I:l
317.013 Zemiaky opekané I:l
23.001 Mikulassky bali¢ek :-) A: 01,08 I:l
Salat 1 24.011 Salat mix A: 12 I:l
Salat 2 24.022 Salat paradajkovy I:l
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - malina I:l
Napoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu - grep I:l
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l
Stvrtok obed 1 5.013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 09 |_|
7.12. 8.001 Tel'aci perkelt I:l
17.012 Ryza dusena s hraskom I:l
Dieta 305.011 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 I:l
308.001 Telaci perkelt A: 01 I:l
317.004 Ryza dusena s hraskom I:l
Salat 1 24.042 Salat z Eervenej kapusty I:l
Salat 2 24.046 So$ovicovy $alat s jogurtom A: 07 I:l
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - ostruzinovy I:l
Néapoj 2 1.030 Voda s citrénovou $t'avou I:l
Napoj 3 1.023 Stolova voda I:l
obed 1 5.040 Polievka irska A: 01,07,09 |_| 22 ¢
15.013 Knedliéky ovocné z kysnutého cesta A: 01,03,07 I:l B: 200%‘ C 40 .‘ 80
16.006 Poleva kakaova na buchty A: 01,07 I:l B: 60! \C_:_}?S D490
22.011 Skolské ovocie ]| & 159; C:150 D:200
5.040 Polievka irska A: 01,07,09 I:l B: ZbQ} C:220 D: 250
315.009 Knedliéky ovocné z kysnutého cesta A: 01,03,07 I:l B:200 C:240 D: 280
316.006 Poleva kakaova na buchty A: 07 I:l B: 60 C: 75 D: 90
Skolské ovocie I:l B: 150 C: 150 D: 200
Mlieko plnotu¢né A: 07 I:l C: 200 D: 250
[ ]

) STRAVA.




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

.Fedziln listoKk od 04.12.2023 do08.1
01

|| Népoj 3 1.023 Stolova voda
Zoznam alergénov: Obilniny obsahujtce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Hortica %
07 Mlieko 12 Kyslicnik siricity
08 Orechy

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia




