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Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

do

Pondelok 4.12.2023
Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa, Cestovina - mrvenica, Strapačky s bryndzou *, Krém
jogurtový s tvarohom a džemom

obed 1

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa, Cestovina bezlepková, Strapačky s bryndzou *, Krém
jogurtový s tvarohom a džemom

Dieta

obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07

Čajov.čaj bez kof., nesladený medovka-citrón-pomarNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Utorok 5.12.2023
Polievka zemiaková s kôprom, Mäsové guľky v paradajkovej omáčke, Knedľa kysnutáobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka zemiaková s kôprom, Mäsové guľky v paradajkovej omáčke, Knedľa kysnutáDieta
obsahuje alergény: 01,03,07

Čaj ovocný - exoticNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu višňaNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Streda 6.12.2023
Boršč zeleninový, Živánska pečienka na pekáči *, Zemiaky opekané, Mikulášsky balíček  :-)obed 1
obsahuje alergény: 01,07,08,09,10

Boršč zeleninový, Živánska pečienka na pekáči *, Zemiaky opekané, Mikulášsky balíček  :-)Dieta
obsahuje alergény: 01,07,08,09,10

Šalát mixŠalát 1
obsahuje alergény: 12

Šalát paradajkovýŠalát 2
Čaj ovocný - malinaNápoj 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu - grepNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Štvrtok 7.12.2023
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi, Teľací perkelt, Ryža dusená s hráškomobed 1
obsahuje alergény: 09

Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi, Teľací perkelt, Ryža dusená s hráškomDieta
obsahuje alergény: 01,09

Šalát z červenej kapustyŠalát 1
Šošovicový šalát s jogurtomŠalát 2
obsahuje alergény: 07

Čaj ovocný  - ostružinovýNápoj 1
Voda s citrónovou šťavouNápoj 2
Stolová vodaNápoj 3

Piatok 8.12.2023
Polievka írska, Knedličky ovocné z kysnutého cesta, Poleva kakaová na buchty, Školské ovocieobed 1
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Polievka írska, Knedličky ovocné z kysnutého cesta,, Poleva kakaová na buchty, Školské ovocieDieta
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Mlieko plnotučnéNápoj 1
obsahuje alergény: 07
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Mlieko kakaové plnotučné - grankoNápoj 2
obsahuje alergény: 07

Stolová vodaNápoj 3

Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália
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Školská jedáleň v ZŠ Kúpeľná 2 , 080 01 Prešov

Jedálny lístok 04.12.2023 08.12.2023od do

Pondelok obed 1 5.107 B: 213Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa  A: 07,09 C: 233 D: 265

4.12. 4.003 B:  15Cestovina - mrvenica  A: 01 C:  17 D:  20

14.027 B: 240Strapačky s bryndzou *  A: 01,03,07 C: 270 D: 330

21.013 B: 210Krém jogurtový s tvarohom a džemom  A: 07 C: 210 D: 260

Dieta 305.080 B: 213Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa  A: 07,09 C: 233 D: 265

304.002 B:  15Cestovina bezlepková  A: 01 C:  17 D:  20

314.013 B: 240Strapačky s bryndzou *  A: 01,03,07 C: 270 D: 330

321.010 B: 210Krém jogurtový s tvarohom a džemom  A: 07 C: 210 D: 260

Nápoj 1 1.016 B: 200Mlieko plnotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.006 B: 200Čajov.čaj bez kof., nesladený medovka-citrón-pomar C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Utorok obed 1 5.133 B: 200Polievka zemiaková s kôprom  A: 07 C: 220 D: 250

5.12. 13.035 B: 205Mäsové guľky v paradajkovej omáčke  A: 03,07 C: 245 D: 275

17.005 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

Dieta 305.100 B: 200Polievka zemiaková s kôprom  A: 01,07 C: 220 D: 250

313.019 B: 205Mäsové guľky v paradajkovej omáčke  A: 01,03,07 C: 245 D: 275

317.002 B:  90Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 C: 120 D: 150

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - exotic C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu višňa C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Streda obed 1 5.002 B: 200Boršč zeleninový  A: 07,09 C: 220 D: 250

6.12. 7.046 B:  82Živánska pečienka na pekáči *  A: 10 C:  98 D: 114

17.030 B: 150Zemiaky opekané C: 200 D: 250

23.001 Mikulášsky balíček  :-)  A: 01,08

Dieta 305.002 B: 200Boršč zeleninový  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

307.033 B:  82Živánska pečienka na pekáči *  A: 10 C:  98 D: 114

317.013 B: 150Zemiaky opekané C: 200 D: 250

23.001 Mikulášsky balíček  :-)  A: 01,08

Šalát 1 24.011 B:  80Šalát mix  A: 12 C:  80 D: 110

Šalát 2 24.022 B: 100Šalát paradajkový C: 100 D: 120

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný - malina C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.024 B: 200Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu - grep C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Štvrtok obed 1 5.013 B: 200Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi  A: 09 C: 220 D: 250

7.12. 8.001 B: 123Teľací perkelt C: 137 D: 165

17.012 B: 145Ryža dusená s hráškom C: 165 D: 195

Dieta 305.011 B: 200Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi  A: 01,09 C: 220 D: 250

308.001 B: 123Teľací perkelt  A: 01 C: 137 D: 165

317.004 B: 145Ryža dusená s hráškom C: 165 D: 195

Šalát 1 24.042 B:  90Šalát z červenej kapusty C:  90 D: 110

Šalát 2 24.046 B:  70Šošovicový šalát s jogurtom  A: 07 C:  70 D: 100

Nápoj 1 1.005 B: 200Čaj ovocný  - ostružinový C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.030 B: 200Voda s citrónovou šťavou C: 200 D: 250

Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Piatok obed 1 5.040 B: 200Polievka írska  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

8.12. 15.013 B: 200Knedličky ovocné z kysnutého cesta  A: 01,03,07 C: 240 D: 280

16.006 B:  60Poleva kakaová na buchty  A: 01,07 C:  75 D:  90

22.011 B: 150Školské ovocie C: 150 D: 200

Dieta 5.040 B: 200Polievka írska  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

315.009 B: 200Knedličky ovocné z kysnutého cesta  A: 01,03,07 C: 240 D: 280

316.006 B:  60Poleva kakaová na buchty  A: 07 C:  75 D:  90

22.011 B: 150Školské ovocie C: 150 D: 200

Nápoj 1 1.016 B: 200Mlieko plnotučné  A: 07 C: 200 D: 250

Nápoj 2 1.014 - 1 B: 200Mlieko kakaové plnotučné - granko  A: 07 C: 200 D: 250
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Nápoj 3 1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250
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Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Zmená v jedálnom lístku je vyhradená.
Hlavná kuchárka   :   Marta Mihoková
Vedúca zariadenia školského stravovania   :   Ing. Poperníková Natália


