Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok

od 11.06.2018 do 15.06.2018
Pondelok 11.6.2018

A
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi, Zemiaky na kysto, Vareneé v{c\ia,

Obed 1 :
Chlieb k privarku celozrny / :
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09 il ‘/
Dieta Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi, Zemiaky na kyslo, Varené ajcia, e
. . . £ R
Chlieb k privarku celozrny e . \ %
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09 > y \ 2\
Napoj 1 Caj ostruzinovy Y NG
Napoj 2 Napoj visha & mita ~
Napoj 3 Voda s citrobnom 3
Utorok 12.6.2018
Obed 1 Polievka z fazul'kovych strukov, Cestovina po bolq@(y, '\'—”@
obsahuje alergény: 01,07
Dieta Polievka z fazul'kovych strukov, Cestovina po bolonsky =
obsahuje alergény: 01,07 ﬂ £ / g ]
N4poj 1 Caj ovoc-bylinny jablko-medovka -
Napoj 2 Napoj - kiwi ﬂ I
Napoj 3 Voda so salviou & ®mn L\
Streda 13.6.2018 @ \} e
Obed 1 Bors¢ zeleninovy, Kuracie prsia s ananasom, Ryza 7
obsahuje alergény: 07,09 v 2
Dieta Bors¢ zeleninovy, Kuracie prsia s ananasom, Ryzaldusena! [:f
] obsahuje alergény: 07,09 J /\ Q)
Salat 1 Kompo6t mieSany s nalevom f— ‘
Napoj 1 Caj mango zazvor Eﬁ/
Napoj 2 Napoj éuéoriedka & rakytnik Z§§S§/
Napoj 3 Voda s citréonovo - pomaranc¢ovou st'avou @393
N &x B9
Stvrtok 14.6.2018 c&_ \ 05
Obed 1 Polievka zeleninova - jarna, Smazeny hra$ok - zavarka'do poliev , Brav&oué
stehno na hubach, Zemiaky varené - nové A~ )
obsahuje alergény: 07,09 ' N f / \
Dieta Polievka zeleninova - jarna, Smazeny hrasok - zavarka do pdlievo a \ /
stehno na hubach, Zemiaky varené - nové = —
obsahuje alergény: 07,09 PQ
Salat 1 Salat z kyslej kapusty s kapiou
Salat 2 Salat mrkvovy s jablkami 2
Salat 3 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazul'o H
Napoj 1 Caj ovoc-bylinny ¢eresna-aronia
Napoj 2 Napoj marhula & maracuja
Napoj 3 Voda s limetkou

Piatok 15.6.2018

Obed 1

Polievka zemiakova, Ovsené vio¢ky, Pagace s kapustou pec¢ené, Zeleninova

obloha - paradajky 1/2
obsahuje alergény: 01,03,07



Skolska jedaler, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok

od 11.06.2018 do 15.06.2018

Dieta Polievka zemiakova, Ovsené viocky, Pagace s kap
obloha - paradajky 1/2

obsahuje alergény: 01,03,07

Napoj 1 Caj multivitaminovy

Napoj 2 Napoj morusa sladka

Napoj 3 Stolova voda

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyro\%?/f
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so om
04 Ryby a vyrobky z nich V%

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova @ Av



Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 11.06.2018 do 15.06.2018

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta

Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok obed 1 05.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 B: 200 C:220 D: 250
11.6. 17.014 Zemiaky na kyslo A: 07 B:220 C:260 D:280
13.050 Varené vajcia A: 03 B: 50 C: 75 D:100

03.004 Chlieb k privarku celozrny A: 01 B: 60 C: 80 D: 100

Dieta 05.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi A: 04,09 B: 200 C:220 D: 250

17.014 Zemiaky na kyslo A: 07 B: 220 C:260 D: 280

13.050 Varené vajcia A: 03 B: 50 C: 75 D:100

03.004 Chlieb k privarku celozrny A: 01 B: 60 C: 80 D: 100

Népoj 1 01.006 Caj ostruzinovy B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.027 Napoj visiia & maéta B: 200 C:200 D: 250

NépOj 3 01.048 Voda s citréonom B: 200 C:200 D: 250

Utorok obed 1 05.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 07 B: 200 C:220 D: 250
12.6. 12.058 Cestovina po bolonsky A: 01,07 B: 240 C:280 D: 320
Dieta 05.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 07 B: 200 C:220 D: 250

12.058 Cestovina po bolonsky A: 01,07 B:240 C:280 D: 320

Népoj 1 01.038 Caj ovoc-bylinny jablko-medovka B: 200 C:200 D: 250

Na'poj 2 01.027 Napoj - kiwi B: 200 C:200 D: 250

Néapoj 3 01.048 Voda so Salviou B:200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.002 Bors¢ zeleninovy A: 07,09 B:200 C:220 D: 250
13.6. 09.021 Kuracie prsia s ananasom A: 07 B: 112 C:138 D: 164
16.011 Ryza dusena B: 150 C: 170 D: 190

Dieta 05.002 Bor&é zeleninovy A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250

09.021 Kuracie prsia s ananasom A: 07 B: 112 C:138 D: 164

16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

§a|ét 1 19.015 Komp6t miesany s nadlevom B: 140 C:140 D: 150

Napoj 1 01.006 Caj mango zazvor B:200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.027 Napoj ¢ucoriedka & rakytnik B: 200 C:200 D: 250

NépOJ 3 01.049 Voda s citrénovo - pomaranéovou $t'avou B: 200 C:200 D: 250

étVftOk obed 1 05.122 Polievka zeleninova - jarna A: 09 B: 200 C:220 D: 250
14.6. 04.020 Smazeny hrasok - zavarka do polievok B: 12 C: 15 D: 20
07.016 Bravéové stehno na hubach A: 07 B: 112 C:148 D: 174

16.039 Zemiaky varené - nové B: 150 C:210 D: 250

Dieta 05.122 Polievka zeleninova - jarna A: 09 B: 200 C:220 D: 250

04.020 Smazeny hrasok - zavarka do polievok B: 12 C: 15 D: 20

07.016 Bravéové stehno na hubach A: 07 B: 112 C:148 D: 174

16.039 Zemiaky varené - nové B: 150 C:210 D: 250

Salat 1 24.056 Salat z kyslej kapusty s kapiou B: 90 C: 90 D: 110

Salat 2 24.014 Salat mrkvovy s jablkami B: 75 C: 75 D:100

Salat 3 24.087 Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazul'o B: 80 C: 80 D: 100

Népoj 1 01.038 Caj ovoc-bylinny éere$ia-arénia B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj marhul'a & maracuja B: 200 C:200 D: 250

NépOj 3 01.048 Voda s limetkou a $alviou B: 200 C:200 D: 250

Piatok obed 1 05.127 Polievka zemiakova A: 07 B: 200 C:220 D: 250
15.6. 04.001 Ovsené vioéky A: 01 B: 11 C: 11 D: 14
13.022 Pagace s kapustou vyprazané A: 01,03,07 B: 240 C:280 D: 320

24.077 Zeleninova obloha - paradajky B: 60 C: 60 D: 80

Dieta 05.127 Polievka zemiakova A: 07 B: 200 C:220 D: 250

04.001 Ovsené vioéky A: 01 B: 11 C: 11 D: 14

13.022 Pagace s kapustou vyprazané A: 01,03,07 B: 240 C:280 D: 320

24.077 Zeleninova obloha - paradajky B: 60 C: 60 D: 80




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

edalnv listok od 11.06.2018 do 15.06.201

Napoj 1 01.006 Caj multivitaminovy
Napoj 2 01.027 Napoj morusa sladka
Napoj 3 01.025 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobKy z nich

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova



