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Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov
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Pondelok 19.11.2018 FE

Obed 1 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou,}m, Zemiaky
varené s maslom a petrzlenovou viat'ou, Detska vyziva
obsahuje alergény: 07,09,10

Dieta Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou, Zemiaky
varené s maslom a petrzlenovou vhat'ou, Dets
obsahuje alergény: 07,09,10

Napoj 1 Caj zeleny s citronelou

Napoj 2 Napoj multivitamin

Napoj 3 Voda s matou

Utorok 20.11.2018

Obed 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom, Hovadzie na b stroganov,
Ryza dusena
obsahuje alergény: 03,07,10

Dieta Polievka kysla zemiakova s vajickom, Hovadzie na sposob stroganov,
Dusena ryza
obsahuje alergény: 03,07,10

Salat 1 Salat mrkvovy s kukuricou

Salat 2 Salat z ¢inskej kapusty s pomaran€om

Napoj 1 Caj matovy

Napoj 2 Vitaminovy napoj - multivitamin, pomarang, jablko

Napoj 3 Voda s citrénami

Streda 21.11.2018

Obed 1 Polievka mrkvova so zemiakmi, Spenatové halusky so syrovou
omackou, Cerealna tyc¢inka
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

Dieta Polievka mrkvova so zemiakmi, Spenatové halusky so syrovou
omackou, Cerealna tycinka pre celiatikov
obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

Napoj 1 Caj ovoc-bylinny éeresna-arénia

Napoj 2 Napoj lesna jahoda

Napoj 3 Voda s limetkou

Stvrtok 22.11.2018

Obed 1 Polievka paradaj. so syrom a ovsenymi vioékami, Kuracie prsia v
kukuriénej strahanke, Zemiakova kasa
obsahuje alergény: 01,03,07

Dieta Paradajkova polievka s ovsenymi vlo¢kami, Kuracie prsia vyprazané,
Zemiakova kasa
obsahuje alergény: 01,03,07

Salat 1 Salat srbsky

Salat 2 Salat z kyslej kapusty s kapiou

Napoj 1 Caj diva ¢eresSna

Napoj 2 Napoj - jablkovy s mrkvou

Voda s matou .
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Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov
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Piatok 23.11.2018

Obed 1 Polievka Sari§ska Fusta, Surance zemiakové, tthankova na

knedlicky, Ovocie Skolské
obsahuje alergény: 01,07

Dieta Polievka $ari§ska lusta, Sulance zemiakové,

knedlicky, Ovocie Skolské
obsahuje alergény: 01,07

ankova na

Napoj 1 Caj ovoc-bylinny ranna sviezost' s citronom
Napoj 2 Mlieko
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Mineralna voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyro
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrob
07 mlieko a jeho vyrobky 10 horcica

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

]
SEEETE EPSEES T A ERFIE IR T N et Attt At A LSS I T g e 2 (3 "_‘:‘I":"-
SEEE V(S EERn R N S SR R

-



Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 19.11.2018 do23.11.2018

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok obed 1 05.113 Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou A: 09 B: 200 C:220 D: 250
19.11. 12.001 Bravéovinky A: 07,10 B: 65 C: 75 D: 85
16.036 Zemiaky varené s maslom a petrzlenovou vihatou A: 07 B: 150 C:210 D: 250

23.002 Detska vyziva B: 160 C: 170 D: 200

Dieta 05.113 Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou A: 09 B: 200 C:220 D: 250

12.001 Bravéovinky A: 07,10 B: 65 C: 75 D: 85

16.036 Zemiaky varené s maslom a petrzlenovou vihatou A: 07 B: 150 C:210 D: 250

23.002 Detska vyziva B: 160 C: 170 D: 200

Népoj 1 01.010 Caj zeleny s citronelou B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.027 Napoj multivitamin B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s mitou B:200 C:200 D: 250

Utorok obed 1 05.057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 03,07 B: 200 C:220 D: 250
20.11. 06.055 Hovédzie na spdsob stroganov A: 10 B: 120 C:136 D: 142
16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Dieta 05.057 Polievka kysla zemiakova s vajickom A: 03,07 B: 200 C:220 D: 250

06.055 Hovédzie na spdsob stroganov A: 10 B: 120 C:136 D: 142

11.001 Dusena ryza B: 80 C:100 D:120

Salat 1 24.016 Salat mrkvovy s kukuricou B: 80 C: 80 D:110

Salat 2 24.046 Salat z ¢inskej kapusty s pomaranéom B: 90 C: 90 D: 110

Napoj 1 01.006 Caj mitovy B:200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.035-2 Vitaminovy napoj - pomarané B: 200 C:200 D: 250

NépOj 3 01.048 Voda s citronami B: 200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.063 Polievka mrkvova so zemiakmi A: 09 B: 200 C:220 D: 250
21.11. 13.046 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 B: 250 C:290 D: 345
23.017 Cerealna ty&inka pre celiatikov A: 01,08 B:1 C: 1 D:1

Dieta 05.063 Polievka mrkvova so zemiakmi A: 09 B: 200 C:220 D: 250

13.046 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 B: 250 C:290 D: 345

23.017 Cerealna tyéinka pre celiatikov A: 01,08 B:1 C: 1 D:1

NépOj 1 01.038 Caj ovoc-bylinny &ere$ia-arénia B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj lesna jahoda B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s limetkou a $alviou B:200 C:200 D: 250

étVl’tOk obed 1 05.066 Polievka paradaj. so syrom a ovsenymi vioékami A: 01,07 B: 200 C:220 D: 250
22.11. 09.024 Kuracie prsia v kukuriénej strahanke A: 03,07 B: 85 C:100 D: 115
16.018 Zemiakova kasa A: 07 B: 160 C:210 D: 260

Dieta 01.017 Paradajkova polievka s ryzou A: 01,07 B: 200 C:220 D: 250

05.009 Kuracie prsia vyprazané A: 01,03,07 B: 85 C: 95 D:105

11.011 Zemiakova kasa A: 07 B: 90 C:120 D:130

Salat 1 24.035 Salat srbsky B: 90 C: 90 D: 135

Salat 2 24.056 Salat z kyslej kapusty s kapiou B: 90 C: 90 D: 110

Napoj 1 01.006 Caj diva &eresha B: 200 C:200 D: 250

Napoj 2 01.027 Napoj - jablkovy s mrkvou B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.048 Voda s mitou B:200 C:200 D: 250

Piatok obed 1 05.089 Polievka Sari$ska lusta A: 01 B: 200 C:220 D: 250
23.11. 14.046 Sufance zemiakové A: 01,07 B:205 C:240 D:280
15.005 Posypka struhankova na knedlicky A: 01 B: 32 C: 40 D: 48

21.011 Ovocie Skolské B: 200 C:200 D:200

Dieta 05.089 Polievka Sari$ska lusta A: 01 B: 200 C:220 D: 250

14.046 Sarance zemiakové A: 01,07 B: 205 C:240 D: 280

15.005 Posypka struhankova na knedlicky A: 01 B: 32 C: 40 D: 48

21.011 Ovocie Skolské B:200 C:200 D:200




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

edalnv listok od 19.11.2018 do 23.11.201

NépOj 1 01.038 Caj ovoc-bylinny ranna sviezost s citrénom B: 200 C:200 D: 250
NépOj 2 01.014-1 Mlieko polotuéné A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Népoj 3 01.025 Mineralna voda B: 200 C:200 D:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobKy z nich 09 zeler a vyrobKky so zelerom
07 mlieko a jeho vyrobky 10 hor¢cica

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova



