Skolska jedaler v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalnice

od 08.01.2024 do 12.01.2024 —

Pondelok 8.1.2024

obed 1 Polievka zeleninova, Krupicové halusky, Granadiersky pochod s udenou slaninou
struhany, Banany v kakaovom kréme I. .
obsahuje alergény: 01,03,07,09 {
Dieta Polievka zeleninova, Krupicové halusky, Granadiersky pochod so syrom, Banany v k@
kréme I.
obsahuje alergény: 01,03,07,09
Salat1 Zeleninova obloha - Kysla uhorka
Napoj 1 Caj ovocny s medom
Napoj 2 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu ¢.ribez N
Utorok 9.1.2024 \
obed 1 Polievka Sampinénova krémova, Bravéové stehno debrecinske *, Zemiaky varené s maslom a |:|
petrz. vihat'ou I.
obsahuje alergény: 01,06,07
Dieta Polievka Sampinonova krémova, Bravéové stehno debrecinske *, Zemiaky varené s maslom a |:|
pazitkou
obsahuje alergény: 01,06,07
Salat 1 Salat z éinskej kapusty s kukuricou
Salat 2 Salat zahradny
obsahuje alergény: 07
Napoj 1 Caj ovocny Sipkovy s ibistekom
Napoj 2 Voda s pomaranéovou $t'avou

Streda 10.1.2024

obed 1
Dieta

Salat 1
Salat 2
Napoj 1
Napoj 2

Polievka poérova so zemiakmi a syrom, Kuracie prsia na ihle, Ryza dusena
obsahuje alergény: 07,10

Polievka poérova so zemiakmi a syrom, Kuracie prsia na ihle, Ryza dusena
obsahuje alergény: 01,07,10

Salat z kyslej kapusty s kapiou
Caj ovocny - jahoda-echinacea
Ovoc..napoj z prir. 100% koncentratu tropic

Stvrtok 11.1.2024

obed 1
Dieta

Napoj 1
Napoj 2

Piatok 12.1.2024

obed 1
Dieta
Napoj 1

Napoj 2

V(s

vefejna informaéni sluiba

Polievka SoSovicova mlie¢na, PInenéa paprika s paradajkovou oméackou, Zemiaky varehé
obsahuje alergény: 03,07 —~

Polievka SoSovicova mlie€na, PInena paprika s paradajkovou omackou, Zemiakygare
obsahuje alergény: 01,03,07 \
Caj ovocny - multivitamin

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visna

=
=
[]
[]
Salat mrkvovy s jablkami E
[
L]
7|
|

Polievka rybacia zimna, Mrezovnik s tvarohom, Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09,12

Polievka rybacia zimna, Mrezovnik s tvarohom, Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,04,07,09,12

Mlieko kakaové plnotuéné - granko
obsahuje alergény: 07

da s grepovou st'avou



Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07  Milieko

03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10  Horcica
06  Soja 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zmena v jedalnom listku je vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natalia



Skolska jedalefi v ZS Kupelna 2 , 080 01 Presov

Jedalny listoK od 08.01.2024 do 12.01.2024

Pondelok obed 1 5.122 Polievka zeleninova A: 09 I:l B:200 C:220 D: 250
8.1. 4.008 Krupicové halusky A: 01,03,07 I:l B: 20 C: 25 D: 807
14.006 Granadiersky pochod s udenou slaninou * A: 01 I:l :
4.026 Syr tvrdy - strihany A: 07 I:l :
21.001 Banany v kakaovom kréme I. A: 01,07 I:l :
Dieta 305.092 Polievka zeleninova A: 09 I:l ;
304.006 Krupicové halusky A: 03,07 I:l ;
314.003 Granadiersky pochod so syrom A: 01,07 I:l E
321.001 Banany v kakaovom kréme I. A: 07 I:l
Salat 1 24.001 Zeleninova obloha - Kysla uhorka I:l
Napoj 1 1.008 Caj ovocny s medom I:l
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu &.ribez I:F B
Utorok obed 1 5.156 Polievka $ampifiénova krémova A: 01,07 E . §
9.1. 7.011 Bravéové stehno debrecinske * A: 06 I:l B: 102 C:128 D:144
17.037 Zemiaky varené s maslom I. A: 07 I:l B: 150 C:200 D: 250
Dieta 305.109 Polievka $ampifiénova krémova A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
7.011 Bravcéové stehno debrecinske * A: 01,06 I:l B: 102 C:128 D: 144
317.015 Zemiaky varené s maslom a pazitkou A: 07 I:l B: 150 C:200 D: 250
Salat 1 24.045 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou I:l B: 75 C: 75 D: 100
Salat 2 24.059 Salat zahradny A: 07 [ ]| B8 C: 80 D:100
Népoj 1 1.005 Caj ovocny sipkovy s ibistekom I:l B:200 C:200 D: 250
Na’poj 2 1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 D:250
Streda obed 1 5.070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 07 I_I B:200 C:220 D: 250
10.1. 9.059 Kuracie prsia na ihle A: 10 I:l B: 82 C: 98 D:114
17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190
Dieta 305.053 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
9.059 Kuracie prsia na ihle A: 10 I:l B: 82 C: 98 D:114
317.003 Ryza dusena I:l B:150 C:170 D: 190
§a|ét 1 24.014 Salat mrkvovy s jablkami I:l B: 75 C: 75 D:100
Salat 2 24.056 Salat z kyslej kapusty s kapiou [ ]| B 9% ©:90 D:110
Napoj 1 1.005 Caj ovocny - jahoda-echinacea I:l B:200 C:200 D: 250
Napoj 2 1.024 Ovoc..napoj z prir. 100% koncentratu tropic I:l B:200 C:200 D: 250
Stvrtok obed 1 5.092 Polievka $osovicova mlieéna A: 07 I_I B:200 C:220 D: 250
11A1. 13.045 Plnena paprika s paradajkovou omaékou A: 03 I:l B:220 C:250 D:285
17.034 Zemiaky varené . I:l B: 150 C:200 D: 250
Dieta 305.065 Polievka $o$ovicova mlieéna A: 01,07 I:l B:200 C:220 D: 250
313.024 Plnena paprika s paradajkovou omaékou A: 01,03 I:l B:220 C:250 D:285
317.014 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 D: 250
NépOj 1 1.005 Caj ovocny - multivitamin I:l B: 200 &K
Népoj 2 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu visha I:l B: 20|
Piatok obed 1 5.154 Polievka rybacia zimna A: 01,03,04,09 |_| B = .
121. 15.024 MreZovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 I:l B S § 360
22.011 Skolské ovocie I:l 200
Dieta 5.154 Polievka rybacia zimna A: 01,04,09 I:l ] 0
15.024 MreZovnik s tvarohom A: 01,03,07,12 I:l 3240 :‘3;(20
22.011 Skolské ovocie I:l B: 150 C; 95 200
Népoj 1 1.014 - 1 Mlieko kakaové plnotuéné - granko A: 07 ( I:l 1250
Népoj 2 1.031 Voda s grepovou $t'avou |_| C: 200\D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Milek /3 7[
03 Vajcia 09 Zel \
04 Ryby 10 Horgcic
06 Séja 12 Kyslicnik sij =
mé&sa
o, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 7 Iné

vefejna informacéni sluiba

listku je vyhradena.




Skolska jedaleri v ZS Kupelna 2 , 080 01 Preov

Jedélny liStOk od 08.01.2024 do 12.01.2024

Hlavna kucharka : Marta Mihokova

Veduca zariadenia Skolského stravovania : Ing. Popernikova Natélia

vV(Os

vefejna informaéni sluzba




