Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

od 04.02.2019 do 08.0 9
Pondelok 4.2.2019

Obed 1 Polievka kelova, Halusky so syrom a smotanou
obsahuje alergény: 01,03,07
Dieta Polievka kelova, Halusky so syrom a smotanou
obsahuje alergény: 01,03,07
Salat 1 Salat paradajkovy s jogurtom
obsahuje alergény: 03,07
Napoj 1 Mlieko polotuéné
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Caj ovoc-bylinny jablko-medovka
Napoj 3 Stolova voda
Utorok 5.2.2019
Obed 1 Polievka paradajkova, Ryza, Kolozvarska kapusta, Zemiaky vares:
obsahuje alergény: 01,07
Dieta Polievka paradajkova, Ryza, Kolozvarska kapusta, Zemiaky vafer¢ Al
obsahuje alergény: 01,07
Napoj 1 Caj gierny s medom
Napoj 2 Napoj €erveny pomarané
Napoj 3 Voda s matou
Streda 6.2.2019
Obed 1 Polievka krupicova s vajcom, Kuracie prsia na ihle, Zemiaky opekan Pbloha -
Omacka syrova
obsahuje alergény: 03,07,09,10 .
Dieta Polievka krupicova s vajcom, Kuracie prsia na ihle, Zemiaky opekass __’l bloha -
Omacka syrova
obsahuje alergény: 03,07,09,10
Salat 1 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova
Napoj 1 Caj ovoc-bylinny pomarané - ginko
Napoj 2 Napoj malinovy
Napoj 3 Voda s grepmi

Stvrtok 7.2.2019

Obed 1 Polievka zemiakova so zeleninou, Ovsené vio¢ky, Kuracia
dusena
obsahuje alergény: 01,07,09

Dieta Polievka zemiakova so zeleninou, Ovsené vio¢ky, Kuracia pe¢
dusena
obsahuje alergény: 01,07,09

Salat 1 Salat z &ervenej kapusty

Salat 2 Salat paradajkovy s kukuricou

Napoj 1 Caj matovy

Napoj 2 Napoj lesna zmes

Napoj 3 Voda s pomaranéami

Piatok 8.2.2019

Obed 1 Polievka $ari$ska lusta, Zemlovka s tvarohom a jablkami, Mandarinky

obsahuje alergény: 01,03,07,12



Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok

od 04.02.2019 do 08.0 9

Dieta Polievka $ari§ska lusta, Zemlovka s tvarohom a jablkam
obsahuje alergény: 01,03,07,12
Napoj 1 Miieko
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Mlieko ochutené
obsahuje alergény: 07
Napoj 3 Stolova voda
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 horcica
07 mlieko a jeho vyrobky 12 kyslicnik siricity, siriCitany

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natélia Popernikova



Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

J edzilny listoKk od 04.02.2019

do 08.02.2019

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

Pondelok obed 1 05.049 Polievka kelova A: 07 B: 200 C:220 D: 250
4.2. 13.011 Haludky so syrom a smotanou A: 01,03,07 B:210 C:240 D:310
Dieta 05.049 Polievka kelova A: 07 B: 200 C:220 D: 250

13.011 Halusky so syrom a smotanou A: 01,03,07 B:210 C:240 D: 310

Salat 1 24.024 Salat paradajkovy s jogurtom A: 03,07 B: 70 C: 70 D: 100

NépOj 1 01.014-1 Mlieko polotu¢né A: 07 B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.038 Caj ovoc-bylinny jablko-medovka B: 200 C:200 D: 250

Napoj 3 01.025 Stolova voda B:200 C:200 D: 250

Utorok obed 1 05.065 Polievka paradajkova A: 07 B: 200 C:220 D: 250
5.2. 04.005 Ryza B: 10 C: 10 D: 12
12.029 Kolozvarska kapusta A: 01,07 B: 150 C:200 D: 295

16.037 Zemiaky varené s maslom I. A: 07 B: 150 C:210 D: 250

Dieta 05.065 Polievka paradajkova A: 07 B: 200 C:220 D: 250

04.005 Ryza B: 10 C: 10 D: 12

12.029 Kolozvarska kapusta A: 01,07 B: 150 C:200 D: 295

16.037 Zemiaky varené s maslom I. A: 07 B: 150 C:210 D: 250

NépOj 1 01.003 Caj gierny s medom B: 200 C:200 D: 250

NépOj 2 01.027 Napoj éerveny pomarané B: 200 C:200 D: 250

Népoj 3 01.048 Voda s mitou B: 200 C:200 D: 250

Streda obed 1 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 03,07,09 B: 200 C:220 D: 250
6.2. 09.065 Kuracie prsia na ihle A: 10 B: 82 C: 98 D:114
16.031 Zemiaky opekané I. B: 160 C:210 D: 250

18.013 Omacka syrova A: 07 B: 75 C: 90 D:110

Dieta 05.053 Polievka krupicova s vajcom A: 03,07,09 B: 200 C:220 D: 250

09.065 Kuracie prsia na ihle A: 10 B: 82 C: 98 D:114

16.031 Zemiaky opekané I. B: 160 C:210 D: 250

18.013 Omacka syrova A: 07 B: 75 C: 90 D:110

§a|ét 1 24_.073 Zeleninova obloha - kapusta hlavkova B: 30 C: 30 D: 40

NépOj 1 01.038 Caj ovoc-bylinny pomarané - ginko B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj malinovy B: 200 C:200 D: 250

Népoj 3 01.048 Voda s grepmi B: 200 C:200 D: 250

étVl’tOk obed 1 05.132 Polievka zemiakova so zeleninou A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250
7.2. 04.001 Ovsené vioéky A: 01 B: 11 C: 11 D: 14
11.006 Kuracia peéei na cibuli B: 106 C:131 D: 156

16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Dieta 05.132 Polievka zemiakova so zeleninou A: 07,09 B: 200 C:220 D: 250

04.001 Ovsené vioéky A: 01 B: 11 C: 11 D: 14

11.006 Kuracia peéeii na cibuli B: 106 C:131 D: 156

16.011 Ryza dusena B: 150 C:170 D: 190

Salat 1 24.042 Salat z Eervenej kapusty B: 90 C: 90 D: 110

Salat 2 24.025 Salat paradajkovy s kukuricou B: 85 C: 85 D:115

NépOj 1 01.006 Caj mitovy B: 200 C:200 D: 250

Népoj 2 01.027 Napoj lesna zmes B: 200 C:200 D: 250

Népoj 3 01.048 Voda s pomaranéami B:200 C:200 D:250

Piatok obed 1 05.089 Polievka SariSska lusta A: 01 B: 200 C:220 D: 250
8.2. 14.064 Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 B: 250 C: 300 D: 360
21.005 Mandarinky B: 150 C:150 D: 200

Dieta 05.089 Polievka SariSska Fusta A: 01 B: 200 C:220 D: 250

14.064 Zemlovka s tvarohom a jablkami A: 01,03,07,12 B: 250 C:300 D: 360

21.005 Mandarinky B: 150 C: 150 D: 200




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

edalny listok o

04.02.2019 do 08.02.201

Napoj 1 01.014-1 Mlieko polotuéné A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Napoj 2 01.022-1 Mlieko ochutené A: 07 B: 200 C:200 D: 250
Népoj 3 01.025 Stolova voda B:200 C:200 D: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
03 Vajcia a vyrobKy z nich 10 horéica
07 mlieko a jeho vyrobky 12

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Mihokova Marta
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

kysli¢nik siricity, siri¢itany



