Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov

5/ // &
edatlnice
10.05.2021 do 14.05.2021

Pondelok 10.5.2021
Obed 1 Polievka z fazulkovych strukoV

ovocie
obsahuje alergény: 01,07
Dieta Polievka z fazulkovych strukov, Bratislavské rizoto, Skolské [
ovocie
obsahuje alergény: 01,07
Salat 1 Ladovy salat s rajCiakmi a bazalkou |
Napoj 1 Caj ovocny - hruskovy so zazvorom [
Napoj 2 Napoj multivitamin |
Utorok 11.5.2021
Obed 1 Polievka mrkvova, Cestovina, Sedl¢ansky hermelin, Zemiakova |

kasa ll., Tatarska omacka z jogurtu
obsahuje alergény: 01,07,10
Dieta Polievka mrkvova, Cestovina, Sedl€éansky hermelin, Zemiakova [

kasa Il., Tatarska omacka z jogurtu
obsahuje alergény: 01,07,10

Salat 1 Zel. obloha - uhorky Salatoveé, redkovka, cibulka [
Napoj 1 Caj ovocny - ostruzinovy |
Napoj 2 Napoj mrkvovy [
Streda 12.5.2021

Obed 1 Polievka pérova so zemiakmi a syrom, Stefanska hovidzia |

peéienka, Ryza dusena,, Jablkovy must 100% Sk.ovocie
obsahuje alergény: 03,07
Dieta Polievka pérova so zemiakmi a syrom, Stefanska hovédzia |

peéienka, Ryza dusena,, Jablkovy must 100% Sk.ovocie
obsahuje alergény: 03,07

Salat 1 Salat mrkvovy s ananasom [
Napoj 1 Caj zazvorovy s citrénovou travou [
Napoj 2 Napoj lesna zmes |
Stvrtok 13.5.2021

Obed 1 Polievka SoSovicova so zeleninou, Hydinové gulky v [

cuketovo-rajciakovej omacke, Zemiaky varené Il., Makovec
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Dieta Polievka Sosovicova so zeleninou, Hydinové gulky v |

cuketovo-rajciakovej omacke, Zemiaky varené Il., Makovec
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Napoj 1 Caj ovocny- malina [
Napoj 2 Napoj ¢ierna ribezla [

Piatok 14.5.2021
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Skolska jedalen, ZS Kupelna 2, Presov
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10.05.2021 do 14.05.2021

Obed 1 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi,
Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,04,07

Dieta Polievka rybacia s leGom a zemiakmi, Kysnuty kolaC¥S¥eVi

Skolské ovocie
obsahuje alergény: 01,03,04,07

Napoj 1 Mlieko polotuéné ]
obsahuje alergény: 07
Napoj 2 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom ]
Zoznam alergénov: 01  Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 horcica

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova

vibs —




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Pondelok obed 1 05.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 07
10.5. 07.001 Bratislavské rizoto A: 01,07
22.011 Skolské ovocie
Dieta 05.103 Polievka z fazulkovych strukov A: 07
07.001 Bratislavské rizoto A: 01,07
22.011 Skolské ovocie
§a|ét 1 24.092 Ladovy $alat s rajéiakmi a bazalkou
Napoj 1 01.005 Caj ovocny - hrugkovy so zazvorom
Népoj 2 01.026 Napoj multivitamin
Utorok obed 1 05.062 Polievka mrkvova A: 07
11.5. 04.003 Cestovina A: 01
14.120 SedIéansky hermelin A: 07 —
17.020 Zemiakova kasa ll. A: 07 I:l C: 240 D:295
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 I:l B: 55 C: 65 D: 80
Dieta 05.062 Polievka mrkvova A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
04.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 D: 20
14.120 Sedl¢ansky hermelin A: 07 I:l B: 100 C:100 D: 130
17.020 Zemiakova kasa Il. A: 07 I:l B: 195 C:240 D: 295
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 I:l B: 55 C: 65 D: 80
éa|ét 1 24.080 Zel. obloha - uhorky $alatové, red’kovka, cibulka I:l B: 60 C: 60 D: 80
Népoj 1 01.005 Caj ovocny - ostruzinovy I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 2 01.041 Napoj mrkvovy I:l B:200 C:200 D: 250
Streda obed 1 05.070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 07 I_I B:200 C:220 D: 250
12.5. 06.075 Stefanska hovidzia pecienka A: 03 I:l B: 121 147 D: 164
17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190
01.046 Jablkovy must 100% Sk.ovocie I:l B:200 C:200 D:200
Dieta 05.070 Polievka pérova so zemiakmi a syrom A: 07 I:l B:200 C:220 D: 250
06.075 Stefanska hovidzia pecienka A: 03 I:l B:121 C:147 D: 164
17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 D: 190
01.046 Jablkovy must 100% Sk.ovocie I:l B:200 C:200 D:200
ga|ét 1 24.012 Salat mrkvovy s ananasom I:l B: 90 C: 90 D: 110
NépOj 1 01.030 Caj zazvorovy s citréonovou travou I:l B:200 C:200 D: 250
NépOj 2 01.026 Napoj lesna zmes I:l B:200 C:200 D: 250
Stvrtok obed 1 05.097 Polievka $o$ovicova so zeleninou A: 09 |_| B:200 C:220 D: 250
13.5. 13.087 Hydinové gulky v cuketovo-rajéiakovej omacke A: 03 I:l B: 145 C:175 D: 195
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 D: 250
21.023 Makovec A: 01,03,07 I:l B: 65 C: 65 D: 75
Dieta 05.097 Polievka $o$ovicova so zeleninou A: 09 I:l B:200 C:220 D: 250
13.087 Hydinové gulky v cuketovo-rajéiakovej omacke A: 03 I:l B: 145 C:175 D: 195
17.035 Zemiaky varené Il I:l B: 150 C:200 D: 250
21.023 Makovec A: 01,03,07 I:l B: 65 C: 65 D: 75
Na'poj 1 01.005 Caj ovocny- malina I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 01.026 Napoj éierna ribezl'a I:l B:200 C:200 D: 250
Piatok obed 1 05.078 Polievka rybacia s leéom a zemiakmi A: 04 I_I B:200 C:220 D: 250
14.5. 15.018 Kysnuty kolaé s ovocim A: 01,03,07 I:l B:230 C:270 D: 350
22.011 Skolské ovocie I:l B: 150 C:150 D: 200
Dieta 05.078 Polievka rybacia s leéom a zemiakmi A: 04 I:l B:200 C:220 D: 250
15.018 Kysnuty kola¢ s ovocim A: 01,03,07 I:l B:230 C:270 D:350
22.011 Skolské ovocie I:l B: 150 C:150 D:200
NépOj 1 01.013 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 D: 250
Népoj 2 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a citronom |_| B:200 C:200 D:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢cica

KPM = Krajina pévodu masa




Skolska jedaleri, ZS Kupelna 2, Presov

Jedalny listok od 10052021 do14.
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zmena v jedalnom listku vyhradena.

Hlavna kucharka : Marta Mihokova
Veduca zariadenia Skol. stravovania: Ing. Natalia Popernikova



