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ClL1
Uvodné ustanovenie

Smernica stanovuje zakladne podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
deti a ziakov, podmienky na vylucenie alebo obmedzenie faktorov, podmienujicich vznik
Skolskych trazov, poskodeni zdravia a vSeobecné zasady prevencie.

ClL 2
Rozsah platnosti

Tato smernica je platna pre vSetkych ziakov a pedagogickych zamestnancov Zakladnej skoly,
Kupel'na 2, Presov.

CL3
Povinnosti §koly
Skola je pri vychove a vzdeldvani povinna:

1. Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby Ziakov.

2. Vytvérat’ podmienky na zdravy vyvin Ziakov.

3. Zaistit’ bezpec¢nost’ a ochranu zdravia Ziakov.

4. Poskytnut’ ziakom nevyhnutné informacie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
ziakov.

Cl. 4
Prava a povinnosti Ziakov
Ziak ma pravo na:

1. Vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi.
2. Organizaciu vychovy a vzdeladvania primerant jeho veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu v stllade so zdsadami psychohygieny.

Ziak je povinny:

a) Neobmedzovat’ svojim konanim prava ostatnych 0séb zucastiujucich sa vychovy a
vzdelavania.

2. Dodrziavat’ skolsky poriadok skoly a d’alSie vntitorné predpisy skoly.

3. Chranit svoje zdravie a zdravie spoluziakov, nevykonavat’ ¢innosti, ktoré¢ s zdraviu
Skodlivé, najma fajcenie, pitie alkoholickych napojov, pozivanie zdraviu Skodlivych
latok.

4. Respektovat’ pokyny zamestnancov $koly, ktoré st v sulade s pravnymi predpismi,
vnutornymi predpismi Skoly a s dobrymi mravmi.



Pred skonc¢enim vyucovania bez dovolenia nevychadzat’ zo skolskej budovy, zdrziavat
sa Vv skolskych priestoroch v ¢ase mimo vyucovania moze ziak len za podmienok,
urcenych skolskym poriadkom.

Nenosit’ do skoly predmety, ohrozujuce seba, zdravie spoluziakov, resp. zamestnancov
Skoly.

ClL5

Osobitné povinnosti k zaisteniu bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov

Skola je povinna:

1.

Ststavne zabezpeCovat' bezpecné a zdraviu neSkodlivé podmienky v Skole a tiez pri
mimoskolskych ¢innostiach.

. Zabezpetit' pravidelni kontrolu priestorov $koly, jej vybavenia, inStalacii, zariadeni,

upozoriiovat’ na zistené nedostatky a zaistit’ ich odstranenie.

. Venovat’ osobitnll pozornost’ prevedeniu komunikécii a pomocnych konstrukeii (podlahy,

schody, zébradlia) sklenené vyplne okien a dveri, elektrickej inStalacii, Sportoviskam a ich
vybaveniu.

. Zamedzit’ ziakom pristup do priestorov, kde im hrozi zvySené nebezpeCenstvo Urazu a

poskodenia zdravia (kuchyne, kotolne, ndrad’ovne, sklady).

. Pre mimoskolské aktivity schvalit program, ktory reSpektuje poziadavky na zaistenie

bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov.

. Mimoskolské aktivity organizovat’ len v bezpe¢nych a zdraviu neskodnych podmienkach.
. Zabezpecit’ vykon dozoru nad Ziakmi pocas vyucovania, prestavok a mimoskolskych akcii.

. Sustavne dohliadat’ na ¢innost’ a spravanie Ziakov, upozoriiovat, usmeriiovat’ a vhodne

organizovat ¢innosti s ohl'adom na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov.

. Vykondvat' oboznamovanie a informovanie Ziakov o zdsadach bezpecnosti a ochrany

zdravia na zaliatku Skolského roka, vyucby v odbornych ucebniach, na Sportovych
podujatiach, mimoskolskych ¢innostiach.

10.Ochranit’ zdravie ziakov pred ucinkami tabakového dymu vydanim zdkazu fajcenia v

skole.

11. Zabezpecit, aby v pripade urazu ziakov boli dostupné prostriedky prvej pred lekarskej

pomoci.

12. Poskytovanie prvej pred lekarskej pomoci ma byt v primeranom pocte zamestnancami,

znalymi poskytovat’ prvia pred lekarsku pomoc.

13. Zabezpecit', aby organizovanie vyletov, exkurzii, lyziarskych a plaveckych vycvikov a

dal$ie aktivity boli organizované¢ po informovanom sthlase a dohode so zdkonnym
zastupcom Ziaka.



5.

6.

ClL6
Oboznamovanie o podmienkach zaistenia bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov

Ciel'om oboznamovania je zabezpecCit' ziskanie potrebného stiboru informacii a vedomosti
o zasadach bezpecného spravania v skole.

Oboznamovanie ziakov sa vykondva na zaciatku Skolského roku t.j. prvy tyzdein v
Skolskom roku, po zdvaznom Skolskom uraze ziaka, pred mimoskolskymi akciami, vyletmi
a exkurziami. Oboznamovanie ziakov vykona triedny ucitel’, iny ucitel’ vyucujuci dany
predmet alebo vyucujtci, ktory organizuje S$kolsku akciu a ma byt preukazatelné a
zalozené do dokumentacie Skoly.

ClL7
Zasady bezpecného spravania sa v §kole

Ziaci na vyucovanie prichddzaji pred vyucovanim najskor 15 minat pred zaciatkom
vyucovania. Na popoludiajSie vyu¢ovanie a zdujmovu ¢innost’ prichadzaji 10 mintt pred
zaciatkom vyucovania resp. ¢innosti.

. Do budovy ziaci prichadzaji hlavnym vchodom, pokial’ nie je stanovené inak.

Ziaci, ktori pridu na vyucovanie, vychovni ¢innost skor, ako je stanoveny Ccas,
disciplinovane ¢akaji na mieste, ktoré im urcil ucitel'. Vstup do Skoly v mimo vyucovacom

Case bez vedomia vyucujliceho je zakazany.

. Na ¢innosti, ktoré organizuje Skola, sa ziaci zhromazd'uji na mieste a v Case, pisomne

oznamenom ucitelom a schvalenym riadite’kou skoly.
Ziak sa v $kole preziiva do zdravotne neskodnej pevnej obuvi.

Vychadzkovi obuv Zziak nechava v Satiiove] skrinke. Po odchode domov ziak nechava
prezuvky v Skole na uréenom mieste.

Cl.8

Zasady bezpecného spravania sa Ziakov pri vyucovani

1. Ziak je povinny po¢as vyucovania, prestavok ako aj na §kolskych akcidch chranit’ svoje

zdravie a zdravie svojich spoluziakov.

2. V pripadoch zvySeného ohrozenia bezpe€nosti a zdravia Ziaka pri niektorych ¢innostiach su

ziaci oboznameni s pokynmi na predchadzanie trazom. Kazdy Ziak je povinny dodrziavat



vSeobecné zasady bezpecCnosti a ochrany zdravia a reSpektovat’ usmernenia ucitel'ov na
predchadzanie urazom.

. VSetci ziaci su povinni reSpektovat’ pokyny dozor konajucich ucitel'ov skoly.

. Ziaci nesmt v §kole ani mimo nej fajéit’, pit’ alkoholické napoje, pouzivat’ toxické latky a
drogy.

. Ziak dosledne dodrziava hygienické zasady — dosledne si umyje ruky po pouziti WC a tieZ
pred kazdym jedlom.

. 'V ucebniach aj v ostatnych priestoroch Skoly su zakdzané vSetky nebezpecné Cinnosti,
hlavne stapanie na stoli¢ky, behanie, skakanie, kizanie po podlahach.

. Zakazané je vyklananie ziakov z okien, otvaranie vel'kych kridel okien, lezenie na parapety
a sadanie na ne.

. Je potrebné venovat’ zvySenll pozornost’ rohom a hrandm v miestnosti, aby nedoslo k urazu.

. Pred zacatim cCinnosti, pri ktorej vznikd riziko urazu, je ulitel povinny preukazatelne
poucit’ a upozornit’ ziakov na ich mozné nebezpecenstvo vzniku Grazu.

ClL9
Zasady bezpecného spravania Ziakov cez prestavky

. Ziaci sa pohybujii primerane rychlo, neru§ia a neobmedzuju svojich spoluZiakov, bez
dovolenia nesmu opustit’ budovu Skoly.

. Je zakazané vyklanat' sa z okien, pokrikovat’ z okien na okoloiducich, vyhadzovat’ papier,
odpadky a iné predmety z okien, behat’, skdkat’, Smykat’ sa vozit’ po zabradli, skékat’ po
schodoch.

. Pocas malych prestavok ziak neoptsta triedu (s vynimkou hygienickych potrieb).

. Pocas velkej prestavky (po 2. vyu€ovacej hodine) sa ziaci zdrziavajl v triede a na chodbe
pri triede a reSpektuji pokyny ucitel'ov, ktori vykonavaju dozor nad Ziakmi.

. Ak maju ziaci vyucovanie v odbornych ucebniach, vezmu si potrebné veci a disciplinovane
pred koncom prestavky ¢akaju na vyucujiiceho a s nim sa presunti do odbornej ucebne.

Cl. 10
Zasady bezpecného spravania v Skolskych u¢ebniach

Zasady bezpecného spravania Ziakov v ucebniach technickej vychovy

1. Do ucebne technickej vychovy moze ziak vstupovat len v sprievode ucitel’a.



2. Ziak je povinny prist na vyucovanie technickej vychovy v primeranom pracovnom
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obleceni.

. Kazdy ziak ma svoje pracovné miesto, ktoré bez suhlasu ucitel'a nesmie menit’.

. Kazdy ziak je zodpovedny za nastroje a naradie, , ktorym je vybavené pracovisko.

. Pri kazdej praci je ziak povinny dodrziavat’ zasady bezpecnej prace.

. Ucitel’ je povinny preukazatel'ne oboznamit’ ziakov so zakladnymi zasadami bezpecnosti

prace s runymi nastrojmi, a s analyzou nebezpecenstva a ohrozenia, ktoré sa vyskytuju pri
tychto pracach.

. Na zaciatku vyucCovacej hodiny je ziak povinny skontrolovat’ svoje pracovisko, naradie a

nastroje. Zistené nedostatky ihned’ hlasi ucitelovi. Je zakazané pracovat’ s poSkodenym
naradim a nastrojmi.

. Respektuju bezpecnostné pokyny pri praci s nastrojmi a materidlom a to:

a) ostrie nastrojov pri praci musi smerovat vzdy od tela a tvare tak, aby sa Ziak nezranil a
nezranil ani spoluziaka,

b) musi pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (montérky, pripadne pracovné
rukavice),

¢) pri praci s farbami, lakmi moridlami a lepidlami pracuje zZiak pri otvorenom okne a po
praci si je povinny dokladne umyt ruky.

. Po ukonceni vyucovacej hodiny je ziak povinny ocistit’ svoje pracovisko, skontrolovat’ a

ulozit’ naradie.

10. Ucitel po prekontrolovani pracoviska odvedie ziakov z ucebni do tried.

Zasady bezpecného spravania Ziakov na hodine telesnej vychovy

1.
2.

8.
9.

Vstup a pobyt ziakov v telocviéni je vyluéne v sprievode ucitel’a.
Ziaci st povinni dodrziavat’ vietky hygienické , bezpeénostné predpisy, o ktorych boli
preukazatel'ne oboznameni na tivodnej hodine TV.

. St oboznameni s umiestnenim lekarni¢ky pre poskytnutie prvej pomoci.
. Ziaci su povinni cvicit’ v dohodnutom cvicebnom ubore.
. Pri cviceni s naradim musi byt’ poskytovana zachrana Skolenou osobou a kazdy cvi€enec

musi mat’ zabezpeceny dostatocny priestor na cvicenie.

. Cvicebné naradie, na ktorom sa bude cvicit, musi byt’ skontrolované ucitelom pred kazdou

vyucovacou hodinou. Nedostatky je nutné odstranit’, pokial’ to nie je mozné, je toto naradie
potrebné vyradit’ z pouZivania.

. Vybavenie $portoviska musi byt v bezpeénom stave. Podlaha, povrch ihriska, kvalita,

naradie, kryty a pod.
Pri Sportovych aktivitach je potrebné pouzivat’ vhodny cvi¢ebny odev a Sportovi obuv.
Zakazané je pouzivat pri cviceni okuliare, hodinky, retiazky, zuvat’ zuvacky a pod.

10.Pred zacatim kazdej novej hry, sutaze, ¢i cviku je nutné vysvetlit' pravidla ¢i postup a

overit’, ¢i boli ziakmi pochopené. Vhodné je danu ¢innost’ najprv predviest’ a umoznit’ si ju
vyskusat’ pred samotnou hrou sitazou.

Zasady bezpecného spravania ziakov v u¢ebni informatiky a v medialnej uc¢ebni

1. Do u¢ebne smu Ziaci vstupovat’ len v sprievode ucitel’a.



2. Ziaci st povinni dodrziavat’ vietky hygienické, bezpe¢nostné predpisy, o ktorych boli
preukazateI'ne oboznameni na ivodnej hodine.

3. Ugitel’ uréi kazdému Ziakovi jeho pracovné miesto pre pracu s poéitadom. Ziak sa dostavi
na svoje miesto v€as a nesmie si ho svojvol'ne vymienat. V pripade, Ze je na jedno miesto
viac ziakov, ucitel’ Casovo rozdeli pracu na pocitaci medzi ziakmi.

4. Kazdy ziak je zodpovedny za jemu prideleny pocitac, jeho obsluhu zapise do prislusné¢ho
zoSita.

5. Pri praci s pocitacom nie je dovolené jest’ a pit’ napoje a mat’ ich na pracovnom stole.

6. Ziaci nevyruuju pri praci svojich spoluziakov neprimeranym hlukom a zbytodnym
pohybom po ucéebni.

7. Ziaci davajt pozor na elektrické rozvody, elektrické zasuvky. Nezasahuj do elektrického
obvodu pocitaca. Je zakdzané pracovat’ s poSkodenym pocitacom.

8. Ziaci st povinni nahlasit’ kazdu poruchu pogitada alebo prislugenstva uéitelovi.

9. Po skonceni vyucovacej hodiny ziaci v ucebni dokladne vycistia priestor okolo pocitacov,
ulozia stolicky, pri€om venuji pozornost’ elektrickym kablom.

10. Ucitel’ stav uc¢ebne skontroluje, uzamkne a Ziaci odchadzaju z u¢ebne spoloc¢ne.

Cl. 11
Zasady bezpe¢ného spravania pri mimoskolskych ¢innostiach

Kazdy skolsky vylet, exkurzia, lyziarsky a plavecky vycvik alebo iné mimoskolské aktivity

konané so ziakmi musia byt’ dosledne pripravené a zabezpecené. Plan organiza¢nych opatreni

pripravi triedny uditel alebo povereny pedagogicky zamestnanec, ktory ho predlozi na

schvalenie riaditel'’ke Skoly v dostato¢nom ¢asovom predstihu.

Plan musi obsahovat”:

a) nazov a zamer akcie,

b) termin konania akcie,

C) trasu a miesto pobytu,

d) pocet tcastnikov (Ziakov a sprievodcov), meno veduceho a pocet ¢lenov pedagogického
zboru,

e) miesto a hodinu zrazu a navratu,

f) sposob dopravy,

g) program na kazdy den,

h) podmienky stravovania a ubytovania,

1) bezpecnostné opatrenia,

J) preukazateI'né Skolenie Ziakov z bezpecnosti a ochrany zdravia zamerané na konkrétnu
mimoskolsku ¢innost’.

Zasady bezpecnosti pre Sportové hry a sut’aze

1. Riaditel’ka Skoly ur¢i zodpovednu osobu za cela akciu.

2. Vyber akcie musi zodpovedat’ veku, vyspelosti a poctu ucastnikov, druhu sutaze.
3. Pri kazdej stt'azi je potrebné zabezpecit’ jednu dospela osobu.

4. Preverit navrhované trasy , Sportoviskd, oznacit’ nebezpecné miesta.



5. Na $portovisku musi byt’ prevereny hlavne stav povrchu.

6. Na zaciatku akcie je nutné ucastnikov obozndmit’ s organizatnym pokynmi, pravidlami
sutaze, vymedzit’ priestor pre pohyb ucastnikov, jej znacenie, oboznamit’ s dovolenymi a
zakdzanymi cCinnostami, oboznamit' s postupom v pripade urazu alebo mimoriadnej
¢innosti.

Zasady bezpecnosti Ziakov pri plaveckom vycviku

1. Plavecky vycvik organizuje skola v ramci predmetu telesna vychova formou kurzu.

2. Pedagogicky dozor pri dochédzke ziakov do plavarne zabezpecuje ucitel’ skoly alebo
pedagogicky zamestnanec povereny riaditel'om Skoly.

3. Plavecky vycvik ziakov sa realizuje len vo vymedzenom priestore bazénu alebo kupaliska
do vysky vodnej hladiny 1,2 m. Na jedného dospelého cviéitel'a pripada skupina deti s
najvyssim poctom 10 ziakov.

4. Cvicitel’ plavania zodpoveda za zdravie a bezpecnost’ ziakov.

Zasady zZiakov pri lyZiarskom vycviku

1. Skola moéze organizovat pre ziakov 7. alebo 8. ro¢nika s informovanym sthlasom
zakonného zastupcu ziaka lyziarsky vycvik .

2. Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia kvalifikaéné predpoklady na
vyucovaci predmet telesnd vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec s osvedéenim viest’
lyziarsky vycvik.

3. Jedno lyziarske druzstvo tvori najviac 15 ziakov.

4. Veduci lyziarskeho vycviku zodpoveda za riadnu pripravu a priebeh vycviku. Zabezpecuje
program vycviku a celého zajazdu, riadi pracu lyziarskych instruktorov a dbd na dodrziavanie
denného programu.

5. Lyziarsky inStruktor zodpoveda za vycvik zvereného druzstva, zdravie a bezpecnost’ jeho
¢lenov, podla pokynov vediceho vykondva pedagogicky dozor. Starostlivost o zdravie
ucastnikov vykonava vedlci zdjazdu alebo inStruktor len ak ma na pracu potrebné
predpoklady (8kolenie prvej pomoci).

6. Zdravotnik sa na lyziarsky vycvik vysiela len ak sa vycvik kona pobytovou formou.

7. Na lyziarsky vycvik sa volia len nelavinézne svahy , za vhodné sa povazuju v zimnych
lyziarskych strediskach , ktoré su upravované a ich terén je vhodny pre pohybové danosti
ziakov.

8. Pri vycviku je potrebné riadit’ sa vSeobecnymi bezpecnostnymi predpismi, vydanymi
prislusnou horskou sluzbou.

9. Veduci lyziarskeho vycviku a inStruktori skontroluju pred zaiatkom vycviku vystroj
ziakov. Dbajii na pouZivanie bezpecnostného lyziarskeho viazania a na oblecenie,
prisposobené poveternostnym podmienkam.

10. Lyziarsky vycvik sa kond formou sustredenej pédtdennej, maximalne sedemdennej
vychovnovzdelavacej ¢innosti v obdobi mesiacov december — april.



Zasady bezpecnosti Ziakov pri organizovani Skolskych vyletov, exkurzii

1. Pre ziakov 1. az 4. ro¢nika sa moéze v Skolskom roku organizovat’ jeden jednodiiovy vylet.
Pre ziakov 5. az 9. ro¢nika sa moOzu organizovat dva jednodnové vylety alebo jeden
dvojdnovy vylet.

2. Ako sucast’ vyuCovania moze Skola organizovat’ exkurzie. Miesto a Cas exkurzie musia
vychadzat’ z uéebnych osnov $kolského vzdelavacieho programu. Ziaci sa v jednom ro¢niku
mozu zucastnit' v Skolskom roku najviac na troch exkurziach, trvajacich viac ako 4
vyucovacie hodiny.

Cl. 12
Postup zamestnancov ZS pri evidencii tirazov Ziakov
1. Skola vedie zosit evidencie registrovanych a neregistrovanych $kolskych tirazov
2. Evidencia obsahuje:

a) meno a priezvisko ziaka, ktoré utrpelo traz

b) den, hodinu, charakter trazu, miesto, kde doslo k tirazu,

C) strucny opis, ako k trazu doslo,

d) mena svedkov urazu, meno a priezvisko pedagogického zamestnanca, ktory
vykonéval dozor v ¢ase vzniku Urazu,

e) datum zapisania irazu do evidencie

f) pocet vymeskanych dni z dovodu trazu.

3. Postup zamestnanca ZS pri poskytnuti prvej pomoci:

a) ak ziak utrpi uraz, alebo ma zdravotny problém, ktory nie je potrebné osetrit’ lekarom,
oSetri ho pedagogicky zamestnanec obvyklym sposobom.

a) Uraz a spdsob oSetrenia zaeviduje v zoSite Skolskych urazov, tento zaznam da
rodi¢ovi na podpis.

b) ak dieta utrpi uraz, lebo ma zdravotny problém, ktory si vyzaduje oSetrenie lekarom,
zamestnanec to ohlasi zastupkyni riaditel’ky skoly. Spolo¢ne ihned’ skontaktuji rodica
ziaka, s ktorym sa dohodne na d’alSom postupe. Ak je rodi¢ nezastihnutel'ny privolaju
lekéarsku zdravotnu sluzbu.

4. V pripade vaznej, zivot ohrozujucej situacie a okamzite privola rychla zdravotna pomoc a
ziakovi sa poskytne potrebnd rychla prva pomoc zamestnancom Skoly aZ do prichodu lekara.

5. Po navrate z oSetrenia zaznamend Uraz v zoSite Urazov a znovu sa pokusi o telefonicky
kontakt s rodi¢om. Zabezpeci sa odovzdanie lekarskeho zdznamu o oSetreni Grazu rodiCom
diet’at’a.

6. Uraz sa eviduje aj elektronicky vo webovej aplikacii podl'a metodického usmernenia
¢.4/2009- R z 1l.februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu $kol pri vzniku
registrovaného Skolského urazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti, ktorou upresiiuje
postup zamestnancov



7. Zaznam do knihy evidencie urazov spisuje pedagogicky zamestnanec, ktory sa ako prvy
dostal do kontaktu s tirazom. Ak to nie je mozné, zaznam spiSe triedny ucitel’ ziaka. Ak ani to
nie je mozné, zdznam spiSe zamestnanec povereny riaditel’kou Skoly.

8. Ak ziak chyba na vyucovani menej ako 4 dni (teda 0 az 3 dni), tento Graz sa povazuje za
neregistrovany Skolsky uraz.

9. Ak ziak z doévodu skolského trazu chyba v Skole na zaklade stanoviska osetrujiiceho lekara
viac ako 3 dni (teda 4 dni a viac), povazujeme tento uraz za registrovany Skolsky traz.

10. Skola spisuje zaznam o registrovanom Skolskom uraze najneskor do Styroch dni po
oznameni vzniku registrovaného skolského urazu.

11. Povereny veduci zamestnanec Skoly je povinny do 7. kalendarnych dni od vzniku kazdeho
Skolského urazu zaevidovat' ho prostrednictvom webovej aplikdcie Ur (MS SR) 1-
Olsledujucej Statistiku Grazovosti na Skolach.

12. Zaznam o registrovanom uraze dostant: zakonny zastupca dietat’a, Skola, technik BOZP,
poistovna, v ktorej mé Skola vybavené trazové poistenie ziakov

Clanok 13
Zavereéné ustanovenia

Tato smernica je urcend pre vsetky tseky skoly a je sucast’ou vnatorného Skolského poriadku.
So smernicou su povinni oboznamit’ sa vSetci Ziaci a pedagogicki zamestnanci Skoly.

Smernica nadobtda uéinnost’ dita 02. 09. 2014.

PaedDr. Eva BiliSinanska
riaditel’ka Skoly



